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Por Genevieve M. White

...como Sara obedecia a Abraham,
llamdndole sefior;
de la cual vosotras habéis venido a ser hijas,

si hacéis el bien, sin temer ninguna amenaza.

1 Pedro 3.6

SDedicatoria

ste libro estia dedicado
a lodas las hijas de QY7
quilcres desde sus corasones

dasean caminar en obediencia

a igs y a su Ralabra:
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Sutroduccion

..y conoceréis la verdad, y la verdad os hard libres.

Juan 8.32

Cada esposa y madre cristiana tiene el potencial dentro de si
misma para hacer de su hogar un lugar de paz y tranquilidad.

iPoco realista! jDramatico!, ustedes podrian decir, jUsted no
conoce lo que vivo!; jDe verdad! ;Yo no sé! Pero sé lo que la Palabra
de Dios dice y le creo a cada palabra. He escrito este libro con el
proposito en mente de mostrarles como aplicar la verdad de Dios a su
situacion para lograr un cambio positivo en su vida.

Durante los Ultimos seis anos, he estado realizando talleres
donde he estado ensenando el rol de la mujer de acuerdo a las
Escrituras. Los resultados han sido asombrosos para aquellas quienes
han verdaderamente escuchado y oido. jLa verdad les ha hecho
libres! jVidas han sido cambiadas! jHogares restaurados!

Lo que se necesita es la voluntad para rendirse a Dios, la
voluntad para aprender su Palabra y la voluntad para obedecer a lo
que tu aprendiste, no importando cual sea el costo para ti misma.

De cierto, de cierto os digo, que si el grano de trigo no cae en la tierra’y muere,
queda solo; pero si muere, lleva mucho fruto.

Juan 12.24

Estados Unidos de América se encuentra en un grande
problema, y la raiz del mismo, es la ruptura del hogar. Todos los
2



expertos estan de acuerdo en esto. Si tuviéramos alguna oportunidad
de regresar las cosas a su lugar, esto tendria que comenzar en la raiz
del problema, en los corazones de aquéllos que estan en casa.

La noticia emocionante que me gustaria compartir con tantas
mujeres como sea posible es: Ustedes pueden influir en el cambio.
Entre el Espiritu Santo y ustedes el cambié vendra. Ustedes no
necesitan la cooperacion de nadie mas. La cooperacion es estupenda
si ustedes la tienen, pero pueden actuar sin ella. No importa cual sea
su situacion, Dios ha establecido su principio en su Palabra para que
lo sigan y puedan ser bendecidas por medio de él.

Este libro contiene muchos testimonios de situaciones
aparentemente imposibles que tuvieron un giro, un giro completo,
por medio de la obediencia a la Palabra de Dios. Todas las personas
involucradas estan tan emocionadas como yo al hacer que otros
conozcan y lleven el beneficio de ver como Dios obr6 en sus vidas,
como les bendijo a ellas y a sus familias. Agradezco a sus esposos
quienes estuvieron de acuerdo al permitir que estos testimonios
fueran incluidos en este libro.

Después de que leas este libro una vez, y te emociones acerca
de todo lo que Dios ha hecho, por favor, léelo otra vez, lentamente y
con oracion, buscando en tu Biblia cada escritura citada. Hagan todo
lo que te sugiere hacer, y te garantizo que nunca seras la misma.
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Sanet

Janet llegé dando saltos por las escaleras del cuarto familiar de
la casa, donde se estaba llevando a cabo el taller. Ella estaba
radiante en satinado rosa con un abrigo en su hombro, sonriendo y
simplemente brillante. Esa tarde ella se habia casado con su esposo
Sam. Ella habia estado separada durante doce anos y divorciada por
otros cinco anos. Ellos son los padres de cinco hijos, los cuales el juez
habia delegado al cuidado de su padre, porque los hijos consideraban
a su madre “demasiado religiosa”. El hijo y la hija mayor fueron el
mejor varon y dama de honor cuando sus padres hicieron un nuevo
pacto, el uno con el otro. Sam y Janet estaban por tomar un vuelo
hacia una isla tropical para su luna de miel, justo después de la
reunion. Sam habia insistido que ella asistiera a la reunion antes de
que ellos comenzaran su viaje.

Janet habia venido a su primera reunion hacia como un ano
antes de volverse a casar. Cuando aquella reunion terming, ella se
presentd a si misma e hizo el comentario: “No sé qué estoy haciendo
aqui, soy divorciada.” Yo dije: “j;Alguna oportunidad de
restauracion?” Ella dijo: “iDe ninguna manera!” Pero Janet se
mantuvo asistiendo a las reuniones y escuchando a lo que la Palabra
de Dios tenia para decirle acerca de su papel, como esposa y como
madre. El Espiritu Santo comenz6 a trabajar en su corazén y a
cambiar su forma de pensar y ella empezd a darse cuenta de la
manera en que ella misma se habia conducido dentro de su
matrimonio y del concepto erréneo en cuestion de su rol, el cual
habia contribuido para la disolucion de su matrimonio. El Sefor la
animo para decirle esto a Sam, y ella lo hizo. El entendid y no pasd
mucho tiempo antes de que él le pidiera si ella podria considerar la
idea de regresar a casa.

La familia esta reunida otra vez, experimentando la felicidad
que el Senor habia planeado para todos ellos, juntos. Sam,
recientemente plane6é una gran reunion y asi la familia y amigos
pudieron ser testigos y celebrar el poder de la restauracion de Dios.
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3
SBdrbara

Barbara se acerco a mi después del culto, donde yo habia
estado pidiendo dar una vista previa breve del taller que estaria
conduciendo alli. Ella dijo: “;Puedo venir a tu estudio de la Biblia? Yo
dije: “jClaro!” Ella dijo: “Mi esposo me dejo hace siete anos.” Yo le
dije: “jEsta bien, Dios esta encargado de ese asunto de
restauracion!” Ella dijo, muy firmemente, mirandome fijamente a los
ojos; “No quiero que Bill regrese; yo solo quiero venir al estudio
Biblico.”

Barbara fue una de las primeras en aparecer esa noche. Casi
inmediatamente, la palabra de Dios penetré en su corazon y ella
pudo ver claramente como su actitud hacia Bill y hacia la autoridad
de su esposo en su hogar habia afectado a su matrimonio vy
contribuido para su separacion.

Barbara fue fiel en venir a todas las reuniones del taller y
subsecuentemente asistid a todos los talleres que llevé a cabo
durante los siguientes tres anos. Ella vivido el mensaje dia a dia, aun
en su separacion, hasta el punto de llevar a su esposo hacia el tren
subterraneo, asi él podria ir a visitar a su novia. Eso no siempre fue
facil para ella, pero ella mantuvo su enfoque en el Sefor, no en Bill.

Barbara y Bill estan juntos ahora, después de diez afnos de
separacion. Ellos caminan juntos muy cercanamente con el Sefor
como sus tres hijos, dos de los cuales se casaron con personas
cristianas, y hay cuatro nietos.

Gloria a Dios por su fidelidad a sus Palabras y por la
perseverancia y obediencia de una mujer piadosa.
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Su nombre era Paty, una mujer pequena de cabello negro y
largo. Ella tenia una manera muy enérgica acerca de si misma y pude
percibir que su actitud era resistente, s6lo por mencionar al menos,
cuando ella vino a la reunion. Yo era muy nueva en la ensenanza de
mujeres y no demasiado comoda con desafios y cuando miré a Paty,
yo esperaba ser desafiada. Pero ella se sentd tranquilamente
escuchando. Para el final de la reunion otra mujer comenzé a orar y
el Espiritu Santo tocé a Paty y ella empez6 a llorar.

Paty regresd6 cada semana después de esto y comenzb a
compartir sus circunstancias con nosotros. Su esposo Jim era un
alcohdlico. El habia estado bebiendo por muchos afios y estaba en su
punto mas bajo, cuando la tia de Paty le animo a venir al taller. Paty
no queria venir. Ella tenia el nombre de su abogado en su escritorio
quien le prometia tener fuera de la casa a Jim en tres dias y ella
estaba convencida que esta seria la Unica manera de irse. Pero el
Espiritu Santo estaba llamandola y decidio darle la oportunidad.

Ambos, Jim y Paty, fueron cristianos que habian apostatado y
habia pasado mucho tiempo desde que ella habia escuchado la
Palabra de Dios. Pero, “la palabra nunca deja de cumplir aquello para
lo que ha sido enviada” y Paty fue a casa esa primera noche, se puso
en sus rodillas ante Dios y dijo: “Senor, me someteré a Jim como a ti,
tal y como él es porque tu Palabra me dice que lo haga. Creo que
esto es lo que tu quieres que yo haga”. Ella se levanto de sus rodillas
comenzod a someterse a su esposo y al Sefor por primera vez en su
vida. A lo largo de todo su matrimonio ella habia fastidiado, reganado
y hablado asperamente a Jim. Ella se quejaba acerca de su
alcoholismo y cualquier cosa que se le venia a la mente.

Ella decidid parar todo esto y comenzar a rendir cada situacion
al Senor. Ella dijo: “iSi Senor!, ;Si Jim!” Eso no fue siempre facil,
pero ella queria obedecer a Dios mas que a sus propios caminos.
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Dentro de seis semanas aproximadamente. Jim empac6 sus
maletas y se inscribid al grupo de desintoxicacion. Ella recibidé una
llamada después de unas pocas horas para venir y llevarlo al hospital
porque su condicién era muy mala, ellos pensaban que moriria. El
tenia un dolor muy agudo de higado y otras complicaciones serias.
Paty vino al culto, todos oraron por Jim. Dentro de un par de
semanas mas tarde, él habia sanado. Su higado estaba como nuevo.
Todo deseo de beber le dejo. El y Paty entregaron sus vidas al Sefor.
Sus dos hijos adolescentes recibieron al Sefnor. Esto sucedio hace casi
cinco anos. Ahora, Jim es un hombre agradable y piadoso, amado por
todos sus hermanos y hermanas en el Senor; sirviendo al Senor
diariamente en su hogar, en la iglesia y en su trabajo. El es un
testimonio del poder de Dios.
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Parecia como si Brad estuviera durmiendo con el libro sobre su
cara, sentado en el sillon, a la orilla de la hermosa piscina y el jardin
estilo italiano que él habia hecho en su patio trasero. Al otro lado de
la piscina, camaras de television filmaban mientras que una multitud
de cristianos interesados estaban mirando a la evangelista muy
exuberante en su forma de hablar a las camaras.

La esposa de Brad, Julie, habia decidido que ella deberia usar
este perfecto y amado escenario, para su show de television y estaba
entrevistando al hombre, cuando de repente éste literalmente grito:
“1Jesus! jJesus!” Esto reson6 en todo aquel quieto vecindario. Con
eso, Brad saltd de su sillon, su libro y sus gafas se cayeron al piso y
huyo hacia dentro de la casa. Esa tarde después de que el equipo de
television habia salido y su hogar estaba tranquilo otra vez, él le dijo
a Julie: “jEsto es todo! jQuiero el divorcio!”

Brad, Julie y su joven hija adulta viven en un hogar bonito y en
una ciudad tranquila de las afueras. Ellos son maestros. Julie es una
mujer hermosa y vivaz. Ella ama al Senor, ama a la gente y desea ser
una mujer evangelista de tiempo completo. Julie tenia un show de
television cuando la conoci; ella se encargaba del programa de
escuela dominical en su iglesia, llevaba a cabo un ministerio de playa
cada manana y era un miembro activo de la organizacion feminista
cristiana.

Su esposo Brad odiaba todo eso. Brad se consideraba un ateo.

Brad y Julie estuvieron cerca del divorcio, de hecho, estaban en
el proceso de decidir como se repartirian sus bienes justo el dia antes
que ella me entrevisté a mi y a una amiga con la cual yo estaba
trabajando al mismo tiempo. Justo antes de que ella fuera a la
oficina de su abogado aquel dia, ella leyd el material que le habiamos
enviado. Ella estaba inmediatamente convencida. Su primera
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reaccion fue “;Oh No!, No estoy teniendo a esas mujeres en mi show.
iEllos odian a este tipo de mujeres!” Tan pronto como ella leyo, el
Espiritu Santo le toco y la palabra de Dios traspaso su corazon.

Cuando ella se fue a la reunion con su esposo Yy su abogado,
ella le pidido a su esposo otra oportunidad. Esto ocurrid hace cinco
anos. La palabra “divorcio” nunca fue mencionada entre ellos otra
vez. Su hija ha aceptado al Senor y ellos son una familia feliz, en
busca de muchos anos de bendiciones.



6
U Apudante

Y dijo Jehovd Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda
idonea para él.

Génesis 2.18

Tuve que echar un enorme vistazo a esta escritura. Solo leyendo
la Palabra de Dios es suficiente. Tenemos que orar y meditar sobre
esto, pidiendo que el Espiritu Santo nos muestre qué significa eso en
nuestras vidas. Pude ver que el Senor se estaba refiriendo a mi en
este versiculo. El me esta diciendo que fui creada para ser la ayuda
idonea de mi esposo, una persona que satisface sus necesidades. Esto
vibro mis pensamientos un poco. Siempre pensé que mi esposo se
suponia que seria el ayudante; (inverti mucho tiempo pensando en
varias maneras en las que él podria ayudarme), pero este texto
expresa claramente que es al revés. He estado casada treinta anos y
no habia comprendido que yo habia sido creada especificamente para
ser la ayudante de mi esposo. Esto iba a requerir algun ajuste de mi
parte. Entonces observé “una que satisface sus necesidades”...
iEspera un segundo! ;Qué acerca de mis necesidades? ;Como puedo
satisfacer sus necesidades y las mias al mismo tiempo? Esto estaba
yendo demasiado lejos.

Una investigacion mas alla era necesaria, asi que fui a 12
Corintios 11.9 y lei: Y tampoco el vardon fue creado por causa de la
mujer (o para el beneficio de la mujer), sino la mujer por causa del
varon (o para el beneficio del vardn). Ahora, esto se me estaba
aclarando.

Yo habia vuelto a nacer como una cristiana hacia como diez
anos, pero después de leer el libro escrito por Evelyn Christenson,
titulado “Senor, cambiame”, un dia clamé al Senor: “Esta bien,
Senor, cambiame, por favor... La vida parecia mejor antes que te la
encomendara a ti. Pareciera como si no hubiera tenido nada, mas que
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problemas y dificultades desde entonces. Si hay algo en mi que a ti
no te agrada, por favor muéstramelo. Yo quiero saber. Quiero que Tu
me cambies.”

No pasdé mucho tiempo después de esta oracion que el Senor,
por medio de su Palabra, me mostréo en qué estaba fuera del orden
como esposa Yy como madre. Verdaderamente yo no tenia idea, pensé
que estaba bien. Trabajé duro. Limpié fuerte. Estaba llena de planes
y metas para mi misma, mi esposo e hijos. Ellos podrian venir a
pedirme algo, traerme algun problema y yo sabria justo lo que ellos
deberian hacer. Yo estaba llena de consejos y recomendaciones.
Tenia la llamada sabiduria espiritual saliendo de mis oidos, pero de
alguna manera nadie estaba al menos, un poco interesado. Ponia
literatura cristiana en frente de ellos, cualquier oportunidad que
pudiera aprovechar, les mostraba muchos videos cristianos, los
presentaba a todos mis amigos cristianos, moralizaba cada tema,
apartaba algunos de mis mas queridos y amados parientes de ellos y
literalmente, hice un desastre. Obviamente, no tenia ninguna idea
de cédmo vivir el dicho eterno: “jDespreocupate! jDéjaselo a Dios!”

Después de mi oracién quebrantada, Dios fue fiel. El me envié a
una mujer anciana en el Senor, quien comenzo a compartir conmigo
su percepcion de acuerdo a las expectativas de Dios para una esposa
y madre, y yo empecé a leer las Escrituras con esto en mi mente.
Comencé desde el principio, desde Génesis hasta Apocalipsis. Al
principio no fue facil, tuve que eliminar muchas de mis propias ideas
preconcebidas que estaban erroneas y someterme a mi misma al
Espiritu Santo, de esta manera, la verdad de Dios podria obrar en mi.

En Génesis capitulo 2 dice que después que Dios formd toda
cosa viviente, todavia no se habia hallado ayuda idonea para el
hombre, versiculo 20. Nada de lo que habia sido creado era idoneo,
no completaria y llenaria al hombre.

Entonces Jehovd Dios hizo caer suefio profundo sobre Addn, y mientras
éste dormia, tomé una de sus costillas, y cerré la carne en su lugar.

Y de la costilla que Jehova Dios tomé del hombre, hizo una mujer, y la
trajo al hombre.
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Dijo entonces Adan: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi
carne; éstd serd llamada varona, porque del varon fue tomada.

Por tanto, dejard el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su mujet,
y serdn una sola carne. Y estaban ambos desnudos, Addn y su mujer, y no se
avergonzaban.

Génesis 2.21-25

Esto me habla de la unidad y el contacto especial que Dios ordend para las
parejas casadas.

EL, respondiendo, les dijo: iNo habéis leido que el que los hizo al principio,
varon y hembra los hizo, y dijo: Por esto el hombre dejard padre y madre, y se
unird a sumujer, y los dos serdn una sola carne.

Asi que no son ya mds dos, sino una sola carne; por tanto, lo que Dios
junto, no lo separe el hombre.

Mateo 19.4-6

Por tanto, en esta estrecha relacion intima maravillosa que Dios
diseno y creo, tenemos al hombre, disenado para ser la autoridad y
cabeza, a su esposa hecha de su propio cuerpo, disenada para ser su
ayudante y llamada a someterse. Un plan perfecto, si es seguido.

La mayoria de las esposas diran: “;Yo ayudo a mi esposo!” “Yo
trabajo, yo limpio, hago las compras. Le digo que use su sombrero,
que saque la basura, como debe sentarse en la silla, como debe
vestir, le digo que no beba o que no fume, le digo como debe comer.
Le digo cuando la cochera necesita ser limpiada, o el jardin necesita
ser arreglado. Le digo a donde deberia ir, a qué hora deberia estar en
casa, quiénes deberian ser sus amigos, como deberia gastar su
dinero. Le digo cuando hace que me avergiience. Le digo lo que esta
mal con su jefe, su mama y sus amigos, y qué deberia de decirles. Le
digo como deberia encargarse de los ninos, le digo qué tanta
television deberia ver, qué programas o peliculas deberia elegir, qué
carro deberia comprar. Le digo a qué iglesia deberia de asistir, qué
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tan a menudo deberia leer la Biblia, cuanto tiempo deberia orar y en
qué ministerios deberia él estar involucrado. Le indico al mesero
donde nos gustaria sentarnos. Ayudo a mi esposo a ordenar para él
comidas bajas en grasa y colesterol, aun si eso no es lo que él quiere.
Pago la cuenta y decido cuanto puede ser la propina. Le digo a él a
donde deberiamos vivir, y le hago saber en donde yo no viviria. Le
digo a donde podriamos ir de vacaciones y le hago saber a donde no
me gustaria ir. Le digo cual trabajo deberia de aceptar y qué cursos
deberia él de tomar. Reviso su correspondencia y protejo sus
llamadas telefonicas. Hago los compromisos sociales que serian mejor
para nosotros y le hago saber cuales son, después que yo he hecho los
planes, asi que él no tendra que preocuparse. Planeo todos sus dias
libres y yo solo jayudo! jayudo! jayudo!”

iSumamente exagerado! jRidiculo! tu podrias decir. Pero esta es
la escena en muchisimos hogares hoy. Intenta esto. Léelo a tu esposo
y ve cual es su reaccidn. Y no le adviertas antes de qué se trata.

El concepto de un ayudante en el sentido biblico simplemente
no es entendido. Todo el consejo del mundo hacia el matrimonio que
escuchamos en la television, en las revistas y tantos mas, grita en
contra del plan de Dios para el matrimonio. Esta es una de las
principales maneras en que las mujeres son enganadas. Mucho del
consejo parece razonable y practico si miramos a las circunstancias,
pero la Biblia nos dice claramente que no miremos a las
circunstancias. Solo busca el camino de Dios, el principio de Dios y
anda en eso. Entonces estaras garantizando el éxito.

Y Jehovd ha declarado hoy que tii eres pueblo suyo, de su exclusiva
posesion, como te lo ha prometido, para que guardes todos sus mandamientos.

Deuteronomio 26.18

;Recuerdas cuando estabas saliendo con tu esposo? ;Qué fue lo
que te atrajo de él? ;Fue su masculinidad y su fuerza? ;Le echaste un
vistazo? ;Te tratd respetuosamente y te amoé? ;Te casaste con él
porque querias ser amada, querida y protegida por él el resto de tu
vida? ;Has llegado ahora al punto de decirle adios a toda esta tonteria
tan romantica y has decidido que el mundo real no es asi? Qué triste
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si has tenido que hacerlo porque realidad es el camino de Dios, y los
caminos de Dios siempre funcionan.

Acontecerd que si oyeres atentamente la voz de Jehovd tu Dios, para guardar'y
poner por obra todos sus mandamientos que yo te prescribo hoy, también Jehova
tu Dios te exaltard sobre todas las naciones de la tierra.

Y vendrdn sobre ti todas estas bendiciones, y te alcanzaran, si oyeres la voz de
Jehova tu Dios.

Deuteronomio 28.1-2

Nota la palabra alcanzardn. Estoy a favor de que las bendiciones
me alcancen, ;Y t0?...
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7
La Qbumision

iEl camino de Dios es la sumision!

Criados, estad sujetos con todo respeto a vuestros amos; no solamente a
los buenos y afables, sino también a los dificiles de soportar.

Porque esto merece aprobacion, si alguno a causa de la conciencia delante
de Dios, sufre molestias padeciendo injustamente.

Pues équé gloria es, si pecando sois abofeteados, y lo soportdis? Mas si
haciendo lo bueno sufris, y lo soportdis, esto ciertamente es aprobado delante de
Dios.

Pues para esto fuisteis llamados; porque también Cristo padecio por
nosotros, dejandonos ejemplo, para que sigdis sus pisadas; el cual no hizo pecado,
ni se hallé engafio en su boca; quien cuando le maldecian, no respondia con
maldicion; cuando padecia, no amenazaba, sino encomendaba la causa al que
juzga justamente; quien llevo él mismo nuestros pecados en su cuerpo sobre el
madero, para que nosotros, estando muertos a los pecados, vivamos a la justicia;
y por cuya herida fuisteis sanados.

Porque vosotros erais como ovejas descarriadas, pero ahora habéis vuelto
al Pastor y Obispo de vuestras almas.

1 Pedro 2.18-25

Estos versiculos expresan lo que es fundamental en la sumision.
La muerte del Senor Jesus en la cruz fue la obediencia total y

sumision a la voluntad de su Padre.
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Yendo un poco adelante, se postro sobre su rostro, orando y diciendo: Padre mio,
si es posible, pase de mi esta copa; pero no sea como yo quiero, sino como tii.

Mateo 26.39

Esto fue la experiencia del Getsemani. Ahora vamos a poner
particular atencion a este texto:

Asimismo vosotrds, mujeres, estad sujetds d vuestros maridos: para que también
los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta de sus
esposas, considerando vuestra conducta casta y respetuosd.

1 Pedro 3.1-2

Nosotras, las mujeres casadas, tenemos que meditar, orar y
estudiar estar escrituras. Esto es bastante serio. Estos versiculos son
la base del pacto que hemos hecho con nuestros esposos.

En 1 Pedro 3.1 dice: “Asimismo...” Algunas versiones usan: “de la
misma manera...” ;”Asimismo” o “de la misma manera” de qué?... De
la misma manera que los versos 18 al 25 en el capitulo anterior a
éste. Nosotras, al someternos a nuestros esposos, somos como Jesus
lo hizo hacia su Padre. El es nuestro (personal) ejemplo. Dios
requiere de nosotras, como esposas cristianas, identificarnos con la
muerte de Cristo en la cruz.

Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo en mi;
y lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amo'y
se entrego d si mismo por mi.

Galatas 2.20

Las mujeres de mi clase solamente se encogen cuando escuchan
estos versiculos. La primera reaccion es comunmente: “jEspera un
minuto! ;Qué acerca de los esposos?...” Los esposos tienen sus
propias instrucciones claras de parte del Senor. De hecho, si miramos
mas abajo en el verso 7 en 1 Pedro 3, tU encontraras las palabras:

“vosotros maridos, igualmente...” Y en Efesios 5.25: “Maridos, amad a
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vuestras mujeres, asi como Cristo amé a la iglesia, y se entrego a si mismo por

ella” lo cual se refiere otra vez a la crucifixion. Necesitamos tener
algo de compasion por nuestros esposos y por el rol que ellos
requieren vivir. Ellos tienen que pararse delante de Dios y responder
por nosotros y por nuestros hijos.

Obedeced a vuestros pastores, y sujetaos a ellos; porque ellos velan por
vuestras almas, como quienes han de dar cuenta; para que lo hagan con alegria, y
no quejdndose, porque esto no os es provechoso.

Hebreos 13.17

Asi que, en ambos casos, Dios esta pidiéndonos [esposos Yy
esposas] morir a nosotros mismos, a nuestro egoismo, a nuestros
planes, metas e ideas, y llevar a cabo su plan para nuestras vidas.

Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jestis para buendas obras,
las cuales Dios preparé de antemano para que anduviésemos en ellas.

Efesios 2.10

Una de las cosas mas Utiles que nosotras como esposas podemos
hacer para entender este mensaje, es no preocuparnos por nosotras
mismas en cuestion a los roles de nuestros esposos, sino
concentrarnos en nuestra propia relacion con el Senor. Si oramos
continuamente al Senor que cambie nuestros corazones y nos muestre
como podemos agradarle y donde podriamos estar en desobediencia
hacia El, definitivamente El lo hara.

La cosa mas impresionante dependera de cuanto
verdaderamente queremos obedecer a Dios, o de si queremos
persistir en aquello que sentimos, o en eso que pensamos, O en
aquello que merecemos...

Es facil someterse una vez que lo hacemos, pero es dificil llegar
al lugar de rendicion que es requerido, para lograr la verdadera
sumision. Eso es la lucha en el cristianismo.
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Las obras de cristianos famosos a través de los recientes siglos,
comenzando desde el Arzobispo Fenelon hasta la Madre Teresa,
reflejan la lucha con la rendicion. El comUn denominador en todos
sus grandes escritos, parece ser aquello que puede ser hecho
Unicamente en el momento. Esto lleva al rechazo del pasado, a una
aceptacion del presente y a la despreocupacion en cuestion al futuro.
La Biblia en si misma, una y otra vez refleja el mismo tema: Confiar y
Obedecer. El antiguo himno dice:

“.. Obedecer
y confiar en Jestis,

es la senda marcada,

7

para andar en la luz...

Necesitamos recordar que la sujecion es un acto voluntario.
Esto significa dejar que nuestras vidas reposen en el Senor. El Senor
JesUs tuvo que decir algo acerca de esto:

Por eso me ama el Padre, porque yo pongo mi vida, para volverla a tomar. Nadie
me la quita, sino que yo de mi mismo la pongo. Tengo poder para ponerla, y tengo
poder para volverla a tomar. Este mandamiento recibi de mi Padre.

Juan 10.17-18

TU nunca tendras que preocuparte de ser tratada como un
tapete si voluntariamente te sometes a si misma a la direccion del
Senor a través de tu esposo, la persona que Dios puso como autoridad
sobre ti. AUn cuando tU le entregas el control, tU estas en control.
Esto es tu decision. Dios honrara tu obediencia en maneras que no
puedes imaginar.

Cuando tU te sometas verdaderamente, tu corazon cantara cada
vez que tengas una oportunidad de obedecer, porque sabras que
estas dentro de la voluntad de Dios.
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Una vez mas, no necesitas estar preocupada en que si tu esposo
esta bien o mal, o en que si él ha orado o escuchado al Senor. Tu
solamente tienes que estar preocupada por la propia actitud de tu
corazon.

Tu estas bien con Dios cuando estas obedeciendo a tu esposo
con un espiritu sumiso. El resto esta entre Dios y tu esposo.
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S
La Oumision ~fala

A veces, cuando mujeres escuchan acerca de la sumision,
piensan: “jEsto suena bien! jCreo que lo intentaré!” Pensamiento
peligroso y enganoso. TU no puedes probar la sumision mas de lo que
puedes probar a Dios.

Alguien que dice: “Intenté someterme pero no funciond”, nunca
entendio lo que significa sumision. Alguien que dice: “Probé a Dios y
no funciond”, nunca comprometio su vida con el Senor. Dios nunca
falla y tampoco su Palabra. Si tu intentas someterte a tu esposo,
fallaras. Tu sumision tiene que estar rendida a Dios.

Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Sefior; porque el marido
es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo,
y él es su Salvador.

Asi que, como la iglesia estd sujeta a Cristo, asi también las casadas lo estén a
sus maridos en todo.

Efesios 5.22-24

Las palabras sujeta y todo en el texto anterior son palabras
drasticas. El diccionario declara:

0 sujeto.- estando bajo el poder de otro. Pertenecer o
rendir obediencia a una autoridad soberana.

o todo.- cada uno en una coleccion o numero de cosas,
ninguna es omitida.

La definicion de sumision es la rendicion de tu propia voluntad,
0 la opinion de tu voluntad, o la opinion de otra persona. Esto es
demasiado duro pero indudablemente es la posicion que el Senor nos
ha puesto como esposas, “Las casadas estén sujetas...” Nota que esto
es una accion voluntaria. Sométete a ti misma. Nadie puede hacer
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que te sometas. TU misma tienes que hacerlo. Rendirse a si misma
hacia Dios por medio de tu esposo es el camino hacia una relacion
vital con el Senor. Nuestra relacion con Dios y nuestra relacion con
nuestros esposos deberan ser similares entre una y otra. En una
relacion buena y adecuada con Dios crecemos para amarle para
amarlo mas y mas, queremos hacer cualquier cosa que El quiere que
hagamos, entendemos su amor mas y mas, deseamos estar en su
presencia todo el tiempo. Somos gravemente perturbadas si le
herimos u ofendemos en alguna manera. No nos sentimos como un
tapete, tenemos un gran deseo de conocerlo mas, amarlo mas y
agradarle mas, tenemos el deseo de obedecerle. El hecho de saber
que estamos bien con Dios nos hace felices y libres.

Someterte a tu esposo porque piensas que es algo que Dios
quiere que hagas y que le complace, y asi tu esposo estara mas
contento es sumision falsa. Someterte a tu esposo porque tal vez (y
solo tal vez) conseguiras que tus oraciones sean contestadas o a lo
mucho, que tu esposo te dé unos cuantos resultados es sumision
falsa. El motivo es incorrecto y tu terminaras herida y desilusionada.
La manipulacion parece ser edificada dentro de nosotras las esposas.
Dios no sera manipulado, ni tampoco nuestros esposos.

Sumision no es un acuerdo, aunque Ultimamente ha venido a ser
esto. Es facil cuando tu esposo dice: “vamos a salir a cenar”,
entonces decir, “si querido”. Esto es sumision y acuerdo. Pero qué tal
después de que él te pide ir a cenar y tu estas esperando el momento
para ir y entonces él viene y te dice: “cambié mi mente acerca de
salir a cenar esta noche. Pienso que deberiamos ahorrar nuestro
dinero esta semana.” No estas de acuerdo pero te sometes. Pero te
sometes completamente, ya lo has determinado como un acuerdo
dentro de tu corazon. Esto funciona asi:

SUMISION = ACUERDO = SUMISION

Al principio tu sumision sera apenas un acto de la voluntad
(podria tomar toda la fuerza que tienes) pero entonces cuando dices
“si, Senor”, es cuando tU ves que eso es el Senor quién esta
realmente en control de la situacion, ese acto de sumision se torna
en un acuerdo. Se convierte en un “si Senor, debe ser la mejor cosa

para nosotros no salir a cenar esta noche.” Ese acuerdo entonces se
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torna en sumision sincera. Tu has rendido tu propia voluntad y
opinion a la voluntad de Dios por medio de tu esposo. Concluyes que
te agrada que no saldras esta noche a cenar.

Falsa sumision seria decir esta bien al cambio de planes,
sentirte tensa y enojada por dentro, pensando “;por qué no pudo él
pensar eso antes de pedirmelo? Ni siquiera me importaba salir a cenar
antes de que él lo mencionara. Ahora estoy emocionada por ir. No
veo ninguna razon para no ir y, ahora tengo que someterme.” No
puedes dejar de pensar en esto. Ya estas irritada porque ahora tienes
que conseguir algo para la cena y aunque intentas no estarlo, dejas
salir unos cuantos comentarios acerca de la manera en que todo esto
fue manejado. Falsa sumision es casi mas destructiva que ninguna
sumision del todo.

Julie, la mujer con el show cristiano en T.V., entro en falsa
sumision y camino en ella por unos cuantos anos. Yo supe que Julie
habia estado tratando muy duro de obedecer a Dios y someterse a su
esposo. Ella se dio cuenta de que él odiaba que ella hiciera ese show
de television, asi que renuncio a ello. Ella le pregunté qué tal se
sentia él con respecto a su iglesia y el compromiso de ella en todo
esto, y acerca de su trabajo evangelistico; y cuando ella comprendio
que él estaba fuertemente en contra de ambas cosas, ella renuncio a
todo esto. Ella dejo de dar dinero a todo aquel que le pedia. Me
parecio que ella realmente estaba tratando de complacerlo a él. Y
ella realmente parecio estar en linea con la Palabra de Dios tan lejos
como yo podria decirle. Aun su esposo comprendid que ella
necesitaba del companerismo cristiano y le dijo cual iglesia él penso
que podria ser buena para que ella asistiera. Pero todavia algo
estaba mal.

Una tarde, mi esposo y yo fuimos a cenar con Brad y Julie y yo
le pregunté a él y dije: “Brad, ;has notado una diferencia en Julie
después de estos dos anos de su vida como una esposa sumisa?” El
dijo: “No, ella no ha cambiado ni siquiera un poquito”. Julie casi se
ahogd con la comida y estaba aturdida y aun, tal vez un poco
enojada. Pensé “;este hombre no aprecia nada? Esta mujer ha
renunciado a todo lo que ella amod.” Bueno, le pedi que explicara si él
pudo y como lo hizo, repentinamente esto se me aclaro. Ella estaba
probando otra formula en él. Su mas grande deseo es ver a Brad
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aceptar a JesUs vy si ella renunciando a todo lograria esto, entonces
ella renunciaria a todo. Pero al ser el esposo perceptible que es, él
vio a través de ella. El la conocia mejor que lo que ella se conocia a
si misma. Su sumision era sacrificial y él odié eso. El no queria sus
sacrificios. El queria su respeto a las decisiones que él habia hecho y
que viera la sabiduria en ellas. Ella renuncioé a todo porque ella penso
que eso tenia que ser asi, pero ella nunca “rindié” su voluntad u
opinion a la voluntad u opinion del otro, es decir, su esposo. Ella no
habia llegado a entender lo que Dios le estaba guiando por medio de
Brad para cambiar su maldicion y en lugar de regocijarse en la
direccion de su esposo, ella estaba haciéndose asimismo martir y
esperando algo a cambio. Ella estaba obedeciendo pero no estaba
contenta por esto. Ella no entendio6 la verdadera sumision. Pero algo
bastante interesante, su esposo asi llamado “ateo”, lo entendio. Julie
debio solo glorificar y agradecer a Dios por cada cambio tomando
lugar en su vida, confiando en la direccion de Dios a través de su
esposo y esperando lo bueno que Dios prometid al sacar a la luz todo
esto.

Eso no es siempre facil de hacer al principio porque la mente
esta programada en la direccion opuesta. Julie estaba fundando una
carrera y un ministerio debajo de la cobertura de su esposo y siendo
aconsejada de que ella estaba haciendo lo correcto porque su esposo
no era un cristiano. Lo que ella realmente estaba haciendo era
destruir el verdadero fundamento de su matrimonio.

Una y otra vez, escucho la declaracion “Pero mi esposo no es
cristiano.” Y ;Qué hace la diferencia? El es tu esposo, ;no es asi?, Eso
No es una excusa para no obedecer a Dios.

Vamos a ver en 12 Pedro 3.1-2 otra vez. (En la clase vamos una
y otra vez a estos versiculos).

Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros maridos; para que también
los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta de sus
esposas, considerando vuestra conducta casta 'y respetuosa.

Estos versiculos deberian ser estudiados a profundidad por cada
esposa cristiana.
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9
La Obediencix

“;Tengo que obedecer a mi esposo?... ;Obedecerlo a él...
Pero jqué anticuado! iPorque ellas quitaron esa palabra de los votos
matrimoniales! Ellas (quienquiera que sean) podrian haberla
removido de los votos matrimoniales pero Dios no lo quitd de su
Palabra.

”

Casadas, estad sujetas a vuestros maridos, como conviene en el Sefior.

Colosenses 3.18

En la concordancia Strong esta palabra someterse significa
obedecer, estar bajo obediencia.

El diccionario Webster de 1828 define obedecer: someterse a la
direccion o control de. En el diccionario Wagnall: obedecer - hacer el
deseo de, ser obediente a; sinonimos: cumplir, someter, rendir.

Las esposas quieren tapar sus oidos cuando escuchan la palabra
obedecer ciertamente esto no encaja con lo que estamos escuchando
en otros lados. Una vez tuvimos un amado pastor que nos dijo que
Dios no es un Dios “blando”. Pero estamos escuchando muchos
“blandos” mensajes y muchos “blandos” consejos. Esto parece mas
facil, pero a la larga no lo es. Finalmente esto es sembrar y cosechar.
Pagamos un precio muy caro por comprometer la Palabra de Dios. Y,
;quién sabe qué pasara al final?...

Esto puede parecer una ensenanza extrema para aquellas de
ustedes que se han llenado con la filosofia de este mundo. Estas
acostumbrada al pensamiento del matrimonio como una asociacion
colectiva.

Si tu quieres tener un matrimonio de cincuenta por ciento y
cincuenta por ciento, tu puedes, pero tu serds mitad mujer y él
mitad hombre.

24



Estas acostumbrada a competir y a forzar las situaciones.
Piensas que los dos necesitan estar de acuerdo antes de hacer
decisiones.

T4 puedes estar pensando, “;Verdaderamente la palabra de
Dios dice esto?...” Cuando los judios estaban cuestionando a las
ensenanzas del Senor Jesus, El les respondio de esta manera:

El que quiera hacer la voluntad de Dios, conocerd si la doctrina es de Dios,
0 si yo hablo por mi propia cuenta.

Juan 7.17

Jesis dijo que conoceriamos. Y si queremos realmente
obedecer a Dios, nosotros veremos en su Palabra aquello que
tenemos que hacer. Nuestros espiritus testificaran a la verdad y no
necesitaremos ocuparnos en discusiones inUtiles tratando de
establecer una justificacion para nuestra desobediencia. A nadie le
gusta ser probado. Es dificil obedecer a un esposo que tu sientes que
ya no amas, 60 a uno que tiene malos habitos, 6 a uno que parece que
no te ama. Esto implica coraje y fuerza de caracter para decir,
“Sefor, haré lo que tu me hagas hacer, no importa qué...” Y adn si tu
esposo es el hombre mas grandioso del mundo y tUu le amas
afectuosamente, todavia es dificil obedecerle y someterse porque tu
tienes que poner constantemente a un lado tus propias ideas y planes
y adaptarlos a su liderazgo. Pero una vez que tomas la decision de
que ésta es la forma que tu eliges para vivir, entonces es mas y mas
facil. Comienzas a ver que es el Sefor quien esta guiandote a través
de tu esposo, y entre mas deseas la voluntad del Senor, mas aceptas
los ajustes que te seran demandados a hacer. De hecho, empezaras a
aceptarlos con aprobacion porque comprenderas que asi es como Dios
esta dirigiéndolos como pareja. La obediencia se convierte en un
gozo en lugar de ser un trabajo.

En un taller reciente de aproximadamente treinta mujeres,
cinco de ellas eran esposas que habian determinado trasladarse a
Florida. Para algunas de ellas, este fue su segundo o tercer taller,
pero todas ellas decidieron obedecer a sus esposos y aceptar su
direccion. Todos estos hombres habian querido mudarse a Florida

hacia ya mucho tiempo, pero no lo hicieron porque sus esposas
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resistieron ir. Estos hombres habian asistido al taller que mi esposo
guio donde él ensena a los hombres acerca de liderazgo y autoridad.

Bueno, en medio de las dos ensenanzas, estos hombres se
pararon y dijeron: “nosotros vamos”, y las mujeres dijeron: “nos
someteremos”. No fue facil para las mujeres porque ellas realmente
no querian irse. Ellas tuvieron que rendir sus propias voluntades u
opiniones a la voluntad u opinidn de sus esposos.

Justo al otro dia, recibi una nota de una de ellas quien tuvo una
lucha mayor pero finalmente obedecio. Ella dijo, "gracias, de todo
corazon por tus oraciones y animo, y hacer que me parara por la
palabra de Dios”. Yo no lo hice. Ella escogidé hacerlo por si misma.
Esto implico todo lo que ella tenia, pero obviamente vencio. La
encontramos en Florida el ano pasado con su esposo y él dijo que él
nunca habia sido tan feliz.

Tampoco fue facil para aquellos esposos, porque tenian que
hacer una decision y ellos sabian que no le agradaria a sus esposas.

.. pero el casado tiene cuidado de las cosas del mundo, de como agradar a
su mujer.

1 Corintios 7.33

Necesitamos darnos cuenta que tan dificil es para un hombre
tomar firme su liderazgo como lo es para una mujer someterse. El es
responsable por las consecuencias de sus decisiones.

Fui invitada a compartir hace como cinco anos a un retiro de
mujeres un fin de semana. Incluia nueve horas de ensenanza para un
grupo de treinta y cinco mujeres. Nunca habia hablado antes a un
grupo como éste ni por nueve minutos. Mi experiencia era compartir
con unas cuantas mujeres sentadas alrededor de la mesa de la
cocina. Cuando me pidieron considerarlo, yo dije que lo haria, pero
honestamente, yo senti que tenia una salida para ello. Estaba segura
que mi esposo diria: “No, tu no eres apta para eso”; y en ese
instante, yo estaba mas que lista para obedecer. Pero jSORPRESA!, él
dijo: “si, realmente creo que puedes hacerlo.” Yo estaba
sorprendida. Pero él insistio que yo podria y asi, me encontraba
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siendo llevada, en medio de una amarga noche de invierno,
conduciendo hasta el frio centro del retiro en otro estado. Me sentia
abandonada por Dios y por mi esposo. Estaba acercandose el
momento de hablar durante dos horas esa primera noche. Habia
mucho material, pero no sabia como iba a abrir mi boca. Bueno, Dios
fue fiel. El no me dejo escapar. Me paré enfrente de aquellas
mujeres y las palabras vinieron a mi boca. Comencé a ensenarles.

Recuerdo que durante una de las sesiones, una mujer solo
empezo a llorar en voz alta. Ella estaba tan sobrecogida con dolor y
remordimiento que solamente comenzd a clamar a Dios, “Senor, he
sido tan horrible para mi esposo. Lo he tratado tan malvadamente. Le
he puesto en una segunda posicion en nuestra familia. Lo he
menospreciado y he permitido que mis hijos lo menosprecien
también. Dios, perdoname...” Ella habia estado casada por mas de
treinta anos. Después de ese fin de semana, ella tuvo una actitud
diferente hacia su esposo y su vida mejoré enormemente. Esto fue tal
bendicion para ella (lo que Dios le habia mostrado) porque un par de
anos mas tarde, su esposo muri6 mientras dormia. Ella estaba tan
llena de agradecimiento de que no habia continuado en el camino
que ella estaba yendo, o incluso separada, lo cual estaba planeando
hacer antes que ella vino al retiro. Y siempre he estado agradecida
que yo obedeci a mi esposo, de tal forma que ella pudo escuchar la
Palabra que cambi6 su corazon.

Recuerda que “obedecer es mejor que los sacrificios” (1* Samuel
15.22). Podemos estar muy ocupadas haciendo toda clase de buenas
obras en el nombre del Senor, pero todas ellas son inltiles si no
estamos obedeciendo Su Palabra y obedeciendo a nuestros esposos.
Cuando estamos obedeciendo a nuestro esposo, estamos obedeciendo
a Dios.
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/0
G/ aspiritu de ~Jeaabel

Una esposa que quiere estar en control, es una esposa que esta
en rebelion contra Dios. Dios no ve con agrado a aquellos que son
rebeldes hacia El. El diccionario Webster de 1828 define rebelion
como la resistencia abierta hacia la autoridad legal. La Biblia dice
que:

Porque como pecado de adivinacion es la rebelion, y como idolos e
idolatria la obstinacion. Por cuanto ti desechaste la palabra de Jehovd, é
también te ha desechado para que no seas rey.

1 Samuel 15.23

El diccionario Webster de 1828 cita a la hechiceria en relacion
con el diablo. La esposa controladora esta recibiendo su guia de la
fuente equivocada y este engano le costara muy caro en algun lugar a
lo largo de su camino.

El control se toma en varias formas. Todos nosotros hemos visto
a las mujeres quiénes tratan a sus esposos como si fueran ninos
pequenos, los cuales no pueden hablar por si mismos. TG pasas
apenas unos cuantos minutos con este tipo de mujer y escucharas una
larga lista de quejas en contra de su esposo. Estos esposos
normalmente picotean por detras y hablan un poquito. La esposa
explicara: ...“él no habla mucho, él quiere que yo me encargue.” No
estoy de acuerdo. Yo creo que él se rindi6 hace anos.

Jezabel fue una esposa que insistio en estar en el control. TU
encontraras su historia en 1° de Reyes capitulo 21. Cuando su esposo
Acab no pudo comprar la vifa que él queria del hombre llamado
Nabot, él vino a casa, se fue a la cama, con la cara hacia la pared, y
rehus6 comer. Entonces su esposa Jezabel se hizo cargo. Ella dijo:

“Levantate, y come y alégrate; yo te daré la vina de Nabot de
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Jezreel.” Y asi, ella puso en marcha un plan malvado. Nabot fue
apedreado a muerte y su esposo Acab tomo posesion de la vina. Acab
y Jezabel murieron de muertes horribles, profetizado por el profeta
Elias y el verso 25 lo senala bastante bien.

A la verdad ninguno fue como Acab, que se vendio para hacer lo malo ante
los ojos de [ehovd; porque Jezabel su mujer lo incitaba.

1 Reyes 21.25

Este es un ejemplo extremo para estar seguras, pero si
honestamente nos miramos a nosotras mismas, yo creo que veriamos
que tenemos el deseo del control. Frecuentemente me pregunto qué
hubiera pasado si Jezabel hubiera tan solo dejado a Acab volteado
con su cara hacia la pared, y si ella le hubiera dejado solucionar sus
propios problemas por si mismo. ;Podria Dios haberle hablado acerca
de codiciar la tierra de otro hombre?...

El deseo de control es el principio para la rebeldia. Una vez
mas, eso es un espiritu enganoso porque sentimos justificadas
nuestras acciones. Nuestra intencion en la mayoria de las veces, es
mejorar nuestra situacion o la de otros, pero raramente sale bien.
“Pero solo estaba tratando de ayudar...” es la excusa favorita, o
“Tuve que..., porque él no lo haria...”esto parece ser la clase de
razonamiento que Jezabel uso.

Rebelion o espiritus de control son fortalezas que Satanas tiene
en nuestra vida. Francis Frangipane, en su libro Los tres campos de
batalla, declara: “Las fortalezas que nos afectan son en su mayoria,
aquellas que estan tan escondidas en nuestros patrones de
pensamiento que no los reconocemos ni los identificamos como
malos. Algln area de nuestro corazoén o mente que no esta rendida a
Cristo Jesus es una de las areas vulnerables al ataque satanico. Y es
aqui Unicamente, en el pensamiento no crucificado de la mente del
creyente, que el derrumbe de fortalezas es de vital importancia...
Cuando descubrimos la rebeldia hacia Dios dentro de nosotros, no
debemos defendernos a nosotros mismos poniendo excusas. En lugar
de esto, debemos humillar nuestros corazones y arrepentirnos,
ejercitando nuestra fe en Dios para cambiarnos.”
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Esta es la imagen: si somos nacidos de nuevo, salvados por
medio de la sangre de Cristo JesUs, tenemos una nueva naturaleza.

De modo que si alguno estd en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas
pasaron; he aqui todas son hechas nuevas.

2 Corintios 5.17

Tenemos una nueva naturaleza. Nuestra nueva naturaleza mora
junto a la vieja naturaleza. La vieja naturaleza, controlada por el
enemigo, no quiere entregarse. Esta resistiéndose alli dentro con
toda su fuerza. Una batalla violenta se esta enfrentando. Todos los
espiritus maliciosos que han encontrado un lugar de descanso en el
hueco de nuestras mentes y en lugares escondidos de nuestros
corazones, no quieren ser expulsados. Ellos saben que tan pronto que
la Palabra de Dios es vaciada en nosotros, su tiempo esta limitado,
pero no saldran mas rapido de lo que tengan que hacerlo. Entre éstos
esta el espiritu de control o rebelion.

Hay una rebeldia que dice: “iNo lo haré!, iNo tengo que
hacerlo!, ;Yo estaré a cargo de mi!” Esta es la decision que tu has
hecho pero estaras incomoda con eso.

Entonces hay una rebeldia arraigada, la cual esta siendo
complacida por medio de nuestras maneras equivocadas Yy
comportamiento desobediente. Damos excusas para no obedecer a
Dios, normalmente culpamos a nuestros esposos. Podriamos estar
atrapadas en uno o ambos casos.

Rebeldia o un espiritu de control se manifiesta en si mismo en
diferentes maneras, semblante de enojo, gesto de desprecio,
suspiros, lenguaje corporal, fingimiento, trato silencioso, una actitud
irrespetuosa o desobediencia deliberada.

Me he dado cuenta que mi esposo es muy susceptible a mis
caprichos y sentimientos. El discernira una actitud irritada, grave y
negativa en mi antes de que yo esté consciente por mi misma de eso.
Creo que esta susceptibilidad es un don de Dios dado a los esposos
para ayudarlos a guiar a sus esposas. En la otra mano, nosotras
esposas, usamos esta susceptibilidad para controlar a nuestros
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esposos y asi mantenerlos observandonos. Yo verdaderamente creo
que los hombres son mas sensibles que las mujeres. Las mujeres son
generalmente mucho mas emocionales que los hombres y mas
exigentes en dar a conocer sus necesidades emocionales. Pero los
hombres tienen una profundidad de susceptibilidad que a nosotros
nos hace falta cuando estamos tan ocupadas mirando nuestras
propias necesidades.

Una manera muy comun para rebelarse, es darle a tu esposo un
trato silencioso. Algunas esposas hacen esto con regularidad. (Yo
misma acostumbraba hacerlo, hasta que comprendi que solo es una
forma malintencionada para tratar de controlar las acciones de mi
esposo). Pasa muy frecuentemente que cuando ellos han dicho o
hecho algo que nos ha hecho sentir mal, ni siquiera saben cual es el
problema. Ni siquiera entienden ese silencio. Un esposo podria
preguntar qué pasa, y la respuesta de su esposa podria ser: “tu lo
sabes...” El podria decir: “ipero, no lo sé!” Ella podria decir:
“1entonces deberias saberlo!”. ;Te suena familiar?...

A menudo somos lastimadas por cosas que no son del todo
proyectadas con esa intencion. Algunas esposas se quedan en silencio
por dias y semanas o alin mas tiempo que eso. Satanas ama esto. Eso
le da mucho terreno en el cual trabajar. Eso es un acto rebelde que
deliberadamente decidimos cometer.

Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar al

diablo.
Efesios 4.26-27

La rebeldia esta tan estrechamente relacionada con el control,
que podemos casi no darnos cuenta de eso. El deseo de control es el
fundamento para la rebelion de las esposas. Tu podrias decir: “No soy
una esposa rebelde”, imaginando a alguien que es dificil, insistente,
exigente y obviamente rebelde. Pero la rebelion es enganosa y se
mueve cautelosamente bajo la superficie. Una esposa dulce,
tranquila y justa a sus propios ojos, puede ser la mas rebelde de
todas.

o Siempre estar retrasada y hacerlo esperar, es rebeldia.
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o “Olvidar” cuando él te pide pagar un recibo o hacer una
llamada telefonica, es rebeldia.

o Continuar en un habito que él te ha pedido que dejes, es
rebeldia.

0 Hacer cosas que tu sabes que a él no le gusta que hagas detras
de sus espaldas, es rebeldia.

Estas son acciones controladoras que nos mantienen encargadas
de una manera sutil. Recuerdo cuando tuve un problema grave en
cuestion de mirar hacia atras y residir en el pasado. Mi esposo estaba
constantemente diciéndome que no lo hiciera. Pero me rebelé y lo
hice de todas maneras. jOh! {Qué pena es eso! Yo podria
identificarme con la esposa de Lot en esto. El mirar hacia atras causa
estancamiento. TU eres literalmente incapaz de hacer algo cuando
caes en este sindrome.

;Como podemos vencer esta fortaleza de rebelidon? ;Qué la
derrotaria? Primero que todo, debemos tener el deseo de dejar el
control y someternos a nosotras mismas al liderazgo de nuestros
esposos. Debemos estar dispuestas para ponernos del lado de Dios y
obedecerle.

.. Porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios
para la destruccion de fortalezas, derribando argumentos y toda altivez que se
levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la
obediencia a Cristo.

2 Corintios 10.4-5

Podemos vencer a la fortaleza de rebelion por medio de un
esfuerzo concertado al “llevar todo pensamiento cautivo a la
obediencia a Cristo” a través de alabar y agradecer a Dios por cada
situacion que enfrentamos, buena, mala o indiferente. Dios habita en
la alabanza de Su pueblo. (Salmos 22.3) Mientras que alabamos y
agradecemos a Dios por las circunstancias o por la persona que
sentimos esta ocasionando que nos rebelemos, paz vendra a nosotros.

Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros
en Cristo Jestis. 1 Tesalonicenses 5.18
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/7
&La CManipulacion

Pero la serpiente era astuta, mds que todos los animales del campo que
Jehova Dios habia hecho; la cual dijo a la mujer: ¢Conque Dios os ha dicho: No
comdis de todo drbol del huerto?

Génesis 3.1

La manipulacion es un recurso encubierto que Satanas usa para
enganar a las esposas con astucia, afectando el comportamiento de
SUS eSposos.

El diccionario de Funk & Wagnall, define manipulacion:
influenciar o controlar ingeniosamente o fraudulentamente; cambiar
o alterar engafnosamente.

En el jardin del Edén, Satanas no se acerco a Adan
directamente; él fue a través de Eva. Justo lo contrario de lo que
Dios hizo. El enemigo sabia que si podria apelar a la mente de Evay a
su razonamiento, ella ganaria a su esposo para él. iY ella lo hizo!
Adan fue uno de los responsables aqui. El tomo la decision de
desobedecer a Dios y escuchar a su esposa.

Y al hombre dijo: Por cuanto obedeciste a la voz de tu mujer, y comiste del
drbol de que te mandé diciendo: No comerds de él; maldita serd la tierra por tu
causda; con dolor comerds de ella todos los dias de tu vida.

Génesis 3.17

Eva fue usada por Satanas. Ella fue tentada a través del buen
fruto y mas sabiduria. Inmediatamente fue corriendo para meter a su
esposo en esto. Si ella le hubiera dicho a la serpiente cuando se le
acerco: “habla con mi esposo de eso..”, en lugar de
comprometiéndolo en la conversacion (o hubiera ido a Adan y dicho
“escucha lo que esta serpiente esta diciéndome”); entonces ella
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hubiera estado poniendo la responsabilidad en doénde correspondia.
Adan hubiera tenido que decidir como afrontarlo. Aun si él hubiera
hecho la misma decision, Eva hubiera sido libre de la responsabilidad.

Normalmente cuando una esposa esta manipulando, esta siendo
enganada como Eva lo fue.

Engano significa mentir o enganar a la mente; provocar a que se
crea lo que es falso o no creer a la verdad, enganar, seducir,
defraudar, estafar. (Diccionario Webster-1828)

La manipulacion es sutil. Es muy facil ser atrapada en esto, a
causa de nuestras buenas intenciones. Queremos mejorar la situacion
y ser una ayuda, y de alguna manera podemos hacer que buenas
cosas sucedan y que al mismo tiempo nos parezca licito.

Tratamos de manipular dificultades mayores, en cuestiones de
viviendas, trabajos, escuelas, finanzas, amigos, etc., siempre con las
mejores intenciones. Nosotros tratamos de manipular dificultades
menores demasiado numerosas para mencionarlas.

Apenas recientemente, estuve en medio de una situacion de
manipuleo con mi esposo. El ha sido muy cuidadoso al orar por mi y
vigilarme mientras yo trabajo en este escrito. El me conoce bien y
sabe que cuando creo que voy a hacer algo, me comprometeré y me
consumiré por ello. Y asi él ha estado constantemente advirtiéndome
y en cierto tiempo, literalmente me ha exigido que pare de trabajar.
Bueno, yo le he obedecido, pero por dentro he estado ansiosa por
continuar y hacer que este trabajo quede completado. Entonces un
dia cuando estaba en nuestra tienda de libros, vi un gran libro grueso
(uno nuevo) que pensé que a Walter le gustaria leer. Yo sé como es él
cuando se mete en un libro grande y grueso. Lo pierdo por dias. Asi
que le traje este libro (justo como Eva) y dije: “pienso que podrias
disfrutar este..” Pero en mi corazon, su placer no era mi
preocupacion. jYo estaba manipulando! Pensé (jadivinalo!) si él se
envuelve en la lectura de un libro grande y grueso, me dejara
trabajar tan duro y tanto como a mi me gusta.

Me siento avergonzada al confesar que cai en esta trampa, pero
lo hice. No estaba verdaderamente sometiendo mi tiempo al Senor;
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estaba solamente sometiéndome a Walter y alli es como yo fui
enganada dentro del manipuleo. Si hubiera estado mirando al Senor.
Yo habria dicho: “Esta bien Sefor, ti quieres que abandone esto.
Gracias por cuidar de mi.”

Por cierto, esto no funciond. Esto nunca funciona. Mi esposo fue
tan diligente como nunca en mantener sus ojos en mi, y lo que estuvo
peor, fue que a él ni siquiera le gusto el libro. De hecho, él se dio
cuenta de que este libro resultd ser molesto, bastante fascinante
para continuar leyendo, pero él realmente no lo disfruto. Y tuve que
observarlo gastar todo su tiempo en esto, sintiéndome apenada vy
culpable, deseando que me hubiera guardado mi sugerencia.

Por favor, no tomes este ejemplo demasiado lejos. La razon por
la que estuvo mal de mi parte el sugerir en este caso, fue mi motivo.
No fue puro. Eso fue manipulacion. Estoy compartiendo esto con la
esperanza de que tU, que estas leyéndolo, vayas a examinar tus
motivos.

Me pregunto si nuestra predisposicion para manipular es parte
de esa enemistad que Dios puso entre Satanas y la mujer.

Y pondré enemistad entre ti'y la mujer, y entre tu simiente y la simiente
suyd; ésta te herird en la cabeza, y tii le herirds en el calcanar.

Génesis 3.15

Enemistad significa voluntad enferma, odio, calidad de
enemigo. Esto denota odio arraigado o fijo. (Diccionario Webster-
1828)

El enemigo esta siempre tratando de engafarnos. El usa medios
que parecen buenos, sinceros y benevolentes. Caemos y somos
enganados dentro de la creencia de que estamos ayudando cuando en
verdad, estamos manipulando.

Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como leon
rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar.

1 Pedro 5.8
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]2
& Cemor

...Como Sara obedecia a Abraham, llamandole sefior; de la cual vosotras
habéis venido a ser hijas, si hacéis el bien, sin temer ninguna amenaza.

1 Pedro 3.6

La mayoria de las esposas le temen a la sumision. Algunas de las
excusas son: “Mi esposo no tomara el liderazgo. Yo lo tengo que
hacer” o “;Qué acerca de mi inteligencia, mis dones y capacidades?”

Dios no desperdiciara las capacidades o habilidades de una
esposa solo porque ella se somete a El. De hecho, El las usara de una
manera mas creativa. Recuerda, fue El quién las puso alli en primer
lugar. El diccionario Webster-1828 describe al temor de esta manera:

> Una emocion dolorosa o pasion excitada por una expectacion de
mal, o la aprehension para impedir el peligro. El vigor de esta
pasion, comenzando desde el mas leve grado, puede ser asi
expresado: temor -pavor -terror -miedo. El temor esta
acompanado con un deseo de evitar o prevenir el mal esperado.
El temor es una inquietud de la mente, sobre el pensamiento
del futuro malo que probablemente nos acontece.

El temor es un sentimiento doloroso y uno de los cuales, la
mayoria de las esposas pueden identificar con facilidad. Tenemos
miedo de aceptar el rol ordenado por nuestro Dios como esposas
sumisas y sujetas, deseamos aferrarnos a nuestra independencia.
Vemos a nuestro control o independencia como una red segura. (No
puedo ser lastimada tan mal, siempre y cuando me guarde de alguna
independencia y control).

Nosotros le tememos a lo que nuestros esposos haran con
autoridad si voluntariamente les permitimos ejercitarla, y tememos a
lo que el Senor requerira de nosotros si verdaderamente nos
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rendimos. ;Puedes notar como nuestra sumision a nuestros esposos
esta relacionada a nuestra entrega con el Senor?

Una amiga me llamo6 un dia y dijo: “;Sabes lo que realmente
aprendi en tus clases?” y dije: “No, dime.” Ella dijo: “aprendi que de
verdad nada importa excepto mi relacion con Dios y mi seguridad de
que estaré con El en el cielo. Cualquiera que sea lo que tenga que
hacer en medio de esto, todo eso no es importante.” Ella dijo que
aprender a someterse a su esposo ha revolucionado su caminata
cristiana. Ella vio todo diferentemente. Y desde que ella se rindio
incondicionalmente a Dios, su vida ha sido abundantemente
bendecida.

La Escritura dice que somos verdaderas hijas de Sara si no dejamos
que nada nos espante. En Génesis capitulo 21, vemos la historia de
Abram y Sarai (antes que Dios cambiara sus nombres). Abram le dijo a
su esposa Sarai que mintiera a los egipcios y dijera que ella era su
hermana. Y entonces ella fue llevada dentro de la casa de Faraon
(harén). Pero el Senor reveldo la mentira a Faraon, y Sarai fue
devuelta a su esposo sin dafo. Faradn tomé como responsable a
Abram vy le envio fuera de Egipto.

En otro momento, en Génesis capitulo 20, él lo hizo de nuevo. Dios
habia cambiado su nombre al de Abraham (padre de muchas
naciones). Esta vez, Sara fue llevada al harén de Abimelec, rey de
Gerar, quien sinceramente creyo que ella era la hermana de
Abraham. Pero Dios vino al rey por medio de un sueno y le dijo que
ella era la esposa de un hombre. Abraham fue llamado ante el rey y
cuando él confesd y explico sus acciones:

Entonces Abimelec tomé ovejas y vacas, y siervos y siervas, y se los dio a
Abraham, y le devolvié a Sara su mujer.

Y a Sara dijo: He aqui he dado mil monedas de plata a tu hermano; mira que
él te es como un velo para los ojos de todos los que estdan contigo, y para con
todos; asi fue vindicada.

Génesis 20.14, 16
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Sara confio en el Senor sin temor y se sujetd a si misma a la guia
de su esposo en ambas situaciones. Dios intervino, ella estuvo a
salvo.

Este es otro ejemplo parecido a esta situacion en 12 Reyes capitulo
14. El hijo de Jeroboam estaba enfermo, y Jeroboam le mando a su
esposa que se disfrazara y fuera al profeta en Silo para que
descubriera lo qué pasaria a su hijo. Ella obedeci6 a su esposo y se
puso en marcha. Pero antes de que ella llegara alla, el Senor le hablé
al profeta (quién estaba ciego) vy le dijo que ella estaba en camino
para preguntarle acerca de su hijo y que ella fingiria ser otra mujer.
Cuando ella llego, el profeta la confronté antes de que ella pudiera
hablarle, asi que no le fue necesario fingir. Y Dios le hablo a través
del profeta expresando el grande enojo hacia Jeroboam,,diciéndole
que su hijo moriria a causa de sus acciones en contra de El. Ninguna
responsabilidad fue puesta sobre la esposa de Jeroboam.

Aunque estos incidentes pudieran ser una causa de terror para
ambos casos, Sara y la esposa de Jeroboam, no hay registro de alguna
evidencia de temor. ;Cuantas veces al dia dices, “tengo miedo
de...!”? Esta frase indica incredulidad en Dios. Esto solo indica que tu
crees que lo malo te alcanzara.

Un poco mas tarde, Sara entré6 en temor y control, y nosotros
estamos viviendo los resultados de su interferencia en esto cada dia.
Nosotros lo leemos en Génesis capitulo 16. Sara creyd que Abraham
estaba por engendrar un hijo, y aunque le fue dicho, ella seria quien
se lo llevaria; ella mir6 a las circunstancias (es decir, a su edad
avanzada), entonces decidido que Dios no lo haria de esta manera, y
aparecio con su propio plan. Sara tuvo miedo (tal como muchas de
nosotras) de que si ella no hacia algo, entonces nada lo haria. Y asi
ella envio a Abraham a su sierva Agar. Como resultado de esto,
Ismael fue concebido, el padre de las naciones arabes.

Muchas veces Dios dice en su Palabra “No temas.” El temor te hace
esclava de tus sentimientos. Una vez mas, alabanza y gratitud te
haran libre del temor. Agradecer y alabar a Dios, confiando en que El
te esta trayendo bien en cada situacion, sacara fuera a la fortaleza
del temor en tu vida y te permitira andar en la libertad que Dios ha
planeado para ti.
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]5
La Gritica

Una actitud criticona hacia nuestros esposos bloqueara totalmente
nuestra voluntad para someternos a ellos. No podemos mantener
nuestros ojos en Dios y en otra persona al mismo tiempo. Es bastante
insolente de nuestra parte, criticar las decisiones de nuestros esposos
0 sus comportamientos. Por esta razon: el Sefor esta a cargo de
nuestros esposos, salvos o no salvos. No tenemos ni idea de lo que
Dios e§té tratando de producir en las vidas de nuestros esposos o de
como ELl podria estar guiandoles.

Porque el marido incrédulo es santificado en la mujer, y la mujer incrédula en
el marido; pues de otra manera vuestros hijos serian inmundos, mientras que
ahora son santos.

1 Corintios 7.14

Lo que podriamos pensar que es una decision perfectamente
ridicula o un comportamiento extrano, podria ser justo lo que Dios
esta usando para traer a este hombre dentro de una relacion
profunda y duradera con EL.

Me pregunto frecuentemente, qué fue lo que la esposa de Noé
pens6 cuando él le dijo que iba a construir un arca en el patio
trasero. Me pregunté como resolverian las esposas modernas de hoy,
una situacion como esta. ;Lluvia?... ;Qué es lluvia?... ;TU quieres
decir que vas a construir esta cosa en nuestro patio?... Y jestas
tratando de decirme que el Senor te dijo que lo hicieras?... jTe
conozco! Tu solo estas tratando de sumergirte en un proyecto y asi no
tendras que cortar el césped o pasar tiempo con los nifos. Y ;Como
crees que me siento con todos los vecinos buscando ver qué esta
pasando en nuestro patio?...

Seriamente, ;CoOmo responderias a algo como esto? ;Qué piensas
realmente acerca de este verso? Medita en esto un poco.
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...Como Sara obedecia a Abraham, llamdndole sefior; de la cual vosotras
habéis venido a ser hijas, si hacéis el bien, sin temer ninguna amenaza.

1 Pedro 3.6

;Puedes obedecer a tu esposo hasta este grado? Probablemente
no, si tU tienes un espiritu criticon o de juicio hacia él. La mayoria de
las esposas con las que he trabajado, tienen una lista de control en
sus cabezas observando la conducta de sus esposos. Este
comportamiento esta bien, aquel no es tan bueno, pero el otro es
inaceptable. Si tU sabes identificar, eres bastante normal, pero tu
casa esta fuera de orden. Tu eres una autoridad en tu mente sobre tu
esposo. AUn si td nunca expresas estas cosas en voz alta, estas
sufriendo, hay tormento y disconformidad en tu mente. Tu vinculo
con tu esposo no es libre y amoroso, no podria serlo en todo.

Recuerdo una vez un incidente cuando mi esposo estaba en sus
negocios a sesenta millas de distancia. El me llamo a la casa para
decirme que un documento necesitaba mi firma ese mismo dia, pero
que a causa de la distancia, él firmaria mi nombre en mi lugar. Yo
crei que eso estaba mal y se lo dije. Yo fui tan honrada y tan
insistente que él termino manejando las ciento veinte millas por todo
el viaje completo, para conseguir mi firma. Ahora comprendo, qué
mal estuve en esa situacion. Mi esposo es mi cabeza y él era uno de
los responsables ante Dios por aquella firma. Si eso estuvo correcto o
equivocado, estaba entre él y el Senor, y mi parte era someterme a
su decision tal como al Senor y confiar en Dios, en lugar de estar
criticando y juzgando. El no lo resolveria de esa forma hoy, porque él
ha tomado la autoridad. El es la cabeza de nuestro hogar y yo
voluntariamente me someto a sus decisiones, no importa qué es lo
que pienso de ellas.

Si memorizaramos y viviéramos 12 Corintios 13.4-8, no tendriamos
problema con la critica.

El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es
jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita,
no guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad.
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Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.

El amor nunca deja de ser; pero las profecias se acabardn, y cesardn las lenguas, y
la ciencia acabard.

iEs demasiado para el criticismo!
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:Por qué muri6 Jesls?

..y por todos murio, para que los que viven, ya no vivan pard si, sino pard
aquel que murio y resucito por ellos.

2 Corintios 5.15

Hablé con una mujer recientemente, quien ha estado separada de
su esposo por treinta anos. Su comentario fue: “creo en la sumision
hasta que esto interfiere con quien “yo” soy como persona”. No
deberia haber “hastas” o “peros” en sumision. Una vez que los hay,
no hay mas sumision, eso es rebelion.

El ego es el gran obstaculo de tropiezo para obedecer, --------
obediencia a la Palabra de Dios.

Es interesante que en el diccionario original Webster de Noé
de1828, la palabra ego no es encontrada. Pero si se encuentra la
palabra egoista. Y se define como: egotismo, principalmente el uso
demasiado frecuente de la palabra “Yo”. El hablar o escribir mucho
de uno mismo; alabanza de uno mismo, recomendacion de uno
mismo; el acto o la practica de exagerar el ego de uno, o darle
importancia al ego de alguien.

Lo que “yo” pienso, lo que “yo” necesito, lo que “yo” merezco,
como “yo” deberia ser tratada, lo que “yo” voy a hacer consume casi
todo nuestro pensamiento. jHaz la prueba contigo misma y observa si
esto no es verdadero!

Si JesUs pensara de esa manera, El nunca hubiera ido a la cruz, y
recuerda, la Palabra de Dios nos conecta a nosotras, las esposas con

la cruz en 12 Pedro 3.1, donde dice, asimismo o de la misma
manera, ustedes mujeres...
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iEsto es bueno para mi ego! Es una expresion que escuchamos todo
el tiempo. O “estoy haciendo esto para mi misma”, o “mi psicologo
me dijo que necesitaba hacer algo por mi”.

Esto es una total contradiccion a la Palabra. Dios dice que eso que
en la manera de dar, recibimos. No tenemos que luchar, escarbar y
rasgunar con tal de que seamos felices. Si solamente obedeciéramos
a Dios, El nos bendeciria. El lo promete.

Y a Aquel que es poderoso para hacer todas las cosas mucho mds
abundantemente de lo que pedimos o entendemos, segtin el poder que actiia en
Nnosotros.

Efesios 3.20

Esta busqueda por la auto-satisfaccion puede conducir a un largo
camino de heridas y decepciones, fracasos, y en muchos casos, la
separacion y el divorcio.

Esto también conduce a un resentimiento profundo. ;Qué es
resentimiento? De acuerdo con el diccionario Webster-1828,
resentimiento es la emocion o excitacion de la pasion que proviene
de un sentimiento malo, ofrecido a nosotros mismos o a aquellos que
se vinculan con nosotros. Resentimiento no es el sentido o percepcion
de dano, sino la excitacion, la cual es el efecto de eso. (Esta
excitacion o emocion induce la reaccion).

iPiensa en esta definicion! ;Es el resentimiento lo que pensaste
que era?...

Es un sentimiento excitado provocado por el pensamiento acerca
del trato negativo de alguien hacia nosotros o de alguien a quien
amamos.

Resentimiento es una satisfaccion egoista. Nuestro ego es el
vientre que siempre esta listo para recibir las semillas de
resentimiento. Alli dentro éstas crecen y crecen, hasta que llegan a
consumir todo y afectan cada area de nuestras vidas.

Muchas esposas estan repletas de resentimiento hacia sus esposos.
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“El” me pregunta qué es lo que pienso y entonces, él lleva a cabo su propia
opinion.

“FE1” siempre llega tarde a casa sin avisar, vy todavia espera que yo le diga lo
P g y pera que y g
que estoy haciendo.

“El” gasta demasiado dinero en si mismo.

“ElI” fuma y no le importa si todos tenemos que respirar ese aire
contaminado.

“EI” habla demasiado alto y hace que me avergiience.

“EI” bebe mucho.

“EI” toma drogas.

“EI” nunca se da cuenta lo duro que trabajo.

“EI” me habla asperamente en publico.

“EI” nunca limpia nada después de haber ensuciado.

“EI” nunca corrige a los nifios cuando le digo lo que han hecho.
“EI” nunca me hace un cumplido.

“El” nunca me saca a ningun lado.

“EI” siempre olvida mi cumpleafios.

“El” siempre me ignora cuando hay otros alrededor.

“EI” se niega a orar conmigo.

“EI” no quiere orar con la familia.

A “él” no le caen bien mis amigos.

“EI” siempre lee la correspondencia antes que ¢l hable conmigo en las noches.

“EI” no entiende mis sentimientos.
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“El” se comunicari conmigo.

“El” se va con sus amigos.

“El” no tomatfa un bafio en la noche, después de un dia de trabajo duro.
“EI” siempre mal interpreta lo que digo.

Y asi sucesivamente, sin parar. En todos los ejemplos de arriba, la
mera cosa que esta causando el resentimiento es el buscar a nuestros
esposos para la satisfaccion emocional en lugar de buscarla en el
Senor. Sentimos que si nuestros esposos pusieran todas estas cosas a
un lado, estariamos contentas y satisfechas. Pero no lo estariamos.
Porque encontrariamos algo mas que deseariamos que fuera de una
manera diferente.

El resentimiento es diferente que la rebeldia. La rebeldia es una
decision deliberada para desobedecer a Dios. El resentimiento es una
emocion que crece dentro de ti, cuando eres mal interpretada o
ignorada.

Sentimientos van a surgir dentro de ti toda la vida, cuando te
pasen ciertas cosas o a otros cerca de ti. TU no puedes controlar tus
emociones. Lo que haces tU con tus emociones es lo que cuenta.
Cuando alguien viene a tu puerta, eres tu quien decide si le invitaras
a entrar o no.

Sentimientos de resentimiento tienen que ser atendidos
inmediatamente o produciran raiz hasta convertirse en fuerzas
destructivas, tales como odio, enojo, rencor y amargura.

;Como puedes parar un sentimiento resentido? ;Como haces para
alejar aquellos sentimientos heridos mezclados con enojo? jPor medio
del sacrificio! Sacrificio de alabanza y gratitud. Alabar y agradecerle
a Dios por la persona y las circunstancias, aun por los sentimientos en
si mismos, confiando que Dios esta en control de tu vida, y que Dios
estara trayéndote bien en todo esto. Esos sentimientos cambiaran
inmediatamente cuando tu obedeces al Senor. Con un poco de
practica, tu te daras cuenta que tU misma reconoces estos
sentimientos como semillas de resentimiento, los cuales quieres
evitar. TU sabras cuanto dano te pueden causar.
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No lo digo porque tenga escasez, pues he aprendido a contentarme, cualquiera
que sed mi situdcion.

Filipenses 4.11

Pablo tenia que aprenderlo y nosotros necesitamos hacerlo
también. Escuchar y aprender son dos cosas diferentes.

Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engafidndoos a
VOSOLros mismos.

Santiago 1.22

Si estas cargando con sentimientos de amargura o resentimiento
hacia otro, necesitas confesarlo y perdonar. Esto te guardara de
sembrarlos espiritualmente y emocionalmente, ademas de que
pueden poner en peligro tu salud fisica.

Seguid la paz con todos, y la santidad, sin la cual nadie verd al Sefior.

Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que brotando
alguna raiz de amargura, os estorbe, y por ella muchos sean contaminados;

Hebreos 12.14-15

Y Jesus dice:

Porque si perdondis a los hombres sus ofensas, os perdonard también a
vosotros vuestro Padre celestial;

Mateo 6.14-15

Y asi el ego muere cuando abandonamos el resentimiento y la
amargura; experimentamos libertad en nuestro espiritu. Nuestro
“ego” es alimentado a través de la obediencia a la Palabra de Dios y
por medio de su amor y gracia.

Nadie en la tierra va a entender tus pensamientos y emociones de
la manera que tu quieres que te entienda. Cuando necesites que
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alguien te entienda, voltea al Sefor. El siempre esta alli para ti. El
siempre entiende. ;Tu Padre Celestial siempre sabe como te sientes!
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7§
L Shfidelidad

Nosotros automaticamente conectamos la palabra infidelidad
con adulterio. Pero hay muchas maneras sutiles en las cuales nosotras
somos completamente infieles y desleales a nuestros esposos, y éstas
no incluyen el mirar o pensar en otro hombre de una manera
inapropiada.

Una vez mas, el diccionario Webster 1828 nos ayuda a entender.
La palabra infidelidad significa- no cumplir las promesas, votos,
lealtad o deber, violando la fe y la confianza. La palabra fiel
significa- firmemente adherido al deber: de la fidelidad verdadera;
leal, verdadero hacia al pacto matrimonial como un esposo y esposa
fiel, constante, no cambiante o inconstante.

Los votos matrimoniales son un pacto, un compromiso serio de tu
vida “en las buenas y en las malas, hasta que la muerte nos separe.”
;Qué le ha pasado a nuestra sociedad que tan despreocupadamente
hacemos estos votos a un lado? Los pretextos de beber y drogarse o
de “él no conoce mis necesidades”, son tan facilmente aceptadas.
Las parejas estan buscando a psicologos, consejeros, abogados vy
jueces en lugar de recurrir a Dios. AUn los cristianos estan haciendo
esto en cifras alarmantes.

Por tanto, dejard el hombre a su padre 'y a sumadre, y se unird a su mujer, y
serdn und sola carne.

Génesis 2.24

Yo uso bastante la Biblia amplificada cuando enseno y estudio,
porque creo que da un significado profundo de los textos.

Por ejemplo, en Mateo 19.4-6:
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El, respondiendo, les dijo: iNo habéis leido que el que los hizo al principio, varon
y hembra los hizo, y dijo: Por esto el hombre dejard padre y madre, y se unird a su
mujer, y los dos serdn una sola carne?

Asi que no son ya mds dos, sino una sola carne; por tanto, lo que Dios junto, no lo
separe el hombre.

Nota las palabras: dejar, unido firmemente, aunado
inseparablemente. Cuando nos unimos en matrimonio a nuestros
esposos, rompemos nuestro vinculo con nuestros padres en el sentido
que ya no son ellos mas nuestra autoridad. Esto no quiere decir que
ya no los respetamos o amamos, solo que ahora estamos, tal como lo
era, bajo una nueva direccion. Nuestro esposo es nuestra cabeza.

Una de las formas en que una esposa es infiel a su esposo es
cuando ella no esta dispuesta o es incapaz de dejar de estar bajo la
autoridad de sus padres. Si ella tiene mucho respeto hacia sus padres
y los cree ser mucho mas sabios, ella a menudo ira en contra de la
opinion de su esposo y estara de lado del punto de vista de sus
padres.

Una esposa compartio esta historia conmigo. Cuando ella y su
esposo eran recién casados, ocuparon uno de los departamentos en la
casa de los papas de ella. Un dia, su esposo llegdb a casa muy
entusiasmado. El tenia la oportunidad de comprar una casa, una
venta de ejecucion hipotecaria, la cual él considero de verdad en un
buen precio. El llevd a su esposa para ver la casa y a ella le encantd
también. Ellos regresaron a casa y con mucha emocion dijeron a los
papas de ella acerca de la decision de comprarla. Sus papas
estuvieron totalmente en desacuerdo acerca del traslado. Su esposo
sentia fuertemente que debia seguir adelante con la compra, pero su
esposa cambio de opinidn después de escuchar al consejo de sus
padres. Y asi, ella se nego6 a estar de lado de la decision de su esposo.
Y a causa de que él ya no tenia su apoyo, él se retractd de hacer el
negocio. Esto sucedid veinte anos atras. Ellos todavia viven en casa
de los padres de ella. Su matrimonio no esta en buenas condiciones.
El ahora tiene un problema con las bebidas. Y ella ve que aquella
situacion como un punto fundamental en su relacion. En su corazon
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ella no dejé a su padre y a su madre, y no se hizo parte con su
€sposo.

Una actitud del corazon que es critica viene bajo la categoria de
infidelidad. Recuerda que tu eres hueso de sus huesos y carne de su
carne. Hay una unidad especial puesta alli por Dios. Cuando tU estas
criticandole, en un sentido tU estas criticandote a ti misma. La queja
es otra area de infidelidad. Evalia cuanto refunfunas, cuanto te
quejas y cuanto murmuras.

Haced todo sin murmuraciones y contiendas

Filipenses 2.14

AlUn cuando no nos quejamos y criticamos en voz alta a nuestro
esposo mostramos una tension de infelicidad y estamos llamando su
atencion de una manera negativa.

Como en el agua el rostro corresponde al rostro,
Asi el corazon del hombre al del hombre.

Proverbios 27.19

Cuando escuchas la critica y la queja de otra persona en contra de
tu esposo y estas de acuerdo con él o ella, tu estas siendo infiel y
desleal.

Esta es una de los principales -tan sutil pero una que esta
dividiendo a los matrimonios. Y es compartir lo que tu consideras las
faltas y fracasos de tu esposo con otros bajo la apariencia de hallar
consejo, o “por favor, ora por mi esposo, él...”

Sin lefia se apaga el fuego,
Y donde no hay chismoso, cesa la contienda.

Proverbios 26.20
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Las palabras del chismoso son como bocados suaves,
Y penetran hasta las entrafias.

Proverbios 26.22

Recuerdo una mujer tan infeliz que asistio al taller que di. Ella no
pudo comprender lo que sumision era. Ella dijo que la cosa que la
estaba manteniendo ir cada semana era su visita con el psiquiatra.
Ella estaba al menos, gastando cincuenta dolares por semana del
dinero de su esposo para sentarse enfrente de este hombre vy
compartirle todas las faltas y fracasos de su esposo, (ella culpaba a
su esposo de todos sus problemas). Habia estado haciendo esto
durante dos anos. Yo le pregunté como se sentiria ella si su esposo
fuera a reunirse con una psicologa cada semana para compartirle
todas las faltas y fracasos de su esposa. Este hombre no era un
mujeriego, no bebia ni tenia problemas con las drogas. El solamente
no estaba reconociendo las expectativas de ella. Ella le era
extremadamente infiel pero no podia verlo y no podria rendirse ante
estas sesiones. Ella tenia una vision media del matrimonio, no de uno
biblico. El principio de someterse y obedecer al Sefor a través de su
esposo se le escapo completamente.

Elodio despierta rencillas;
Pero el amor cubrird todas las faltas.

Proverbios 10.12

Tratar de ser “alguien” fuera de nuestro rol de esposa y madre
que por Dios nos fue dado, pertenece a la lista de acciones infieles.
Una causa de gran division en el hogar.

Sabiendo Jestis los pensamientos de ellos, les dijo: Todo reino dividido contra
si mismo, es asolado, y toda ciudad o casa dividida contra si misma, no
permanecera.

Mateo 12.25
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Cualquier mujer que esta trabajando fuera del hogar, asistiendo a
la escuela, tomando cursos, en comités o uniéndose a clubs en contra
de los deseos de su esposo, es una esposa infiel.

Ahora, no tomes este pensamiento tan lejos. No estoy diciendo
que como una mujer casada no debes tener carreras o estudios, o
estar activa en ministerios o programas sociales, etc. todo esto esta
bien si esta bajo el consentimiento de tu esposo, lo cual implica su
bendicion y aprobacion, y tiene su guia y direccion. Si tu tienes el
“0.K.” (esta bien) de tu esposo, tu tienes el “0.K.” del Senor. Esto es
tan simple como eso.

Una vez mas, el rol de la mujer siendo exitosa mostrados a través
de los medios de comunicacion, han sacado a las esposas de sus
hogares cuando sus esposos las querian dentro.

No puedo contar cuantas mujeres han compartido conmigo lo que
ellas hablaron a sus esposos en cuestion a dejarlas tener un trabajo.
Sus esposos estuvieron en contra de eso, las querian en el hogar, pero
ellas insistieron. Ellas razonaron, el dinero seria “extra” y ellos
podrian comprar una nueva television o un segundo carro, ir de
vacaciones o a una alberca de natacion. Sus esposos accedieron, y al
principio el dinero fue “extra”, pero entonces, de repente estas
mujeres se dieron cuenta que estaban dandole solucion a estas extra
necesidades y cada una me ha expresado que se arrepienten de haber
forzado la decision. Todas ellas desearian haberse quedado en casa y
permitir que Dios se encargara del resto. (Otros esposos han forzado
a sus mujeres a trabajar, y en estos casos ellas se tienen que someter
voluntariamente, alegremente y agradeciendo al Senor por sus
situaciones mientras que estan confiando que Dios les traera bien en
todo ello). Reclamar tus derechos en esta area, es una forma sutil de
rebeldia. Es rechazar el rol por el cual Dios te ha creado, ese de
esposa y madre, para buscar la idea mundana de lo que tu vida
deberia ser.

Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todds estds cosds os
serdn afadidas.

Mateo 6.33
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/6
L Direccion

La direccion para una esposa es un tema muy simple una vez que
tome la decision de someterse a Dios por medio de su esposo.

Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos, ni vuestros caminos mis
caminos, dijo Jehovd.

Como son mds altos los cielos que la tierra, asi son mis caminos mds altos que
VUESLros caminos, y mis pensamientos mds que vuestros pensamientos.

Porque como desciende de los cielos la lluvia y la nieve, y no vuelve alld, sino que

riega la tierra, y la hace germinar y producir, y da semilla al que siembra, y pan

al que come, asi serd mi palabra que sale de mi boca; no volverd a mivacia, sino
que hard lo que yo quicro, y serd prosperada en aquello para que la envié,

Isaias 55.8-11

Volviendo atras hacia el Huerto del Edén, cuando Dios estaba
dando los castigos, EL dijo a la serpiente: “y pondré enemistad entre ti'y la
mujer...” Génesis 3.15

Enemistad significa aborrecimiento, odio. Creo que esta enemistad
viene en contra de la mujer principalmente a través de sus
pensamientos.

;No te duele la cabeza con tan solo pensar en toda la presion y
preocupacion de lo que esto implica? ;No se tambalea tu mente con
todos los pensamientos de qué hacer, cuando hacerlo, qué debiste de
haber hecho, qué podrias haber hecho, qué deberias hacer la proxima
vez?... Solo un vistazo a todos los problemas del dia puede enviar tu
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mente dentro de una total confusion. La confusion no proviene de
Dios.

Yo siempre fui una persona que quiso hacer todo correctamente.
No hice todo correctamente. Solo queria hacerlo. Asi que, cuando
comencé a meterme a la Palabra de Dios, quise hacer todo lo que vi
de manera inmediata. Y queria que mi esposo y mis hijos fueran
hacedores de la Palabra inmediatamente. Mis intenciones eran
buenas. Mis acciones fueron destructivas. Estaba “siendo destruida
por falta de conocimiento” de la Palabra de Dios (Oseas 4.6) y
consumiéndome en el proceso.

La direccion para una esposa es una cuestion simple. Parece
reducirse con tan solo preguntarle a su esposo. Tenemos que recordar
que es el hombre, el esposo, quien Dios disei6 para ser la cabeza, la
autoridad en el hogar.

Pero quiero que sepdis que Cristo es la cabeza de todo varén, y el varon es la
cabeza de la mujer, y Dios la cabeza de Cristo.

1 Corintios 11.3

TU podrias decir: “;Donde me pone a mi?” De hecho, te pone en la
posicion de ser librada de las tremendas cargas y responsabilidades
que tu ya has asumido. Podrias decir: “Bueno, si no me ocupo de
todas estas cosas, no van a ser hechas, porque mi esposo
seguramente no va a llevarlas a cabo.” O puedes decir “Mi esposo
quiere que yo haga todas estas cosas.” En muchos de los casos la
actitud del esposo es: “Ella quiere estar a cargo, déjenla estar a
cargo.” El mundo ha pervertido mucho los roles de los esposos y las
esposas que, aun los cristianos estan confundidos acerca de quién
debe de hacer qué en el hogar.

Yo creo que las Escrituras claramente muestran que Dios le da al
esposo, la responsabilidad de dirigir a la familia.

Y mando Jehova Dios al hombre, diciendo: De todo drbol del huerto podrds
comer; mas del drbol de la ciencia del bien'y del mal no comerds; porque el dia que
de ¢l comieres, ciertamente morirds. Génesis 2.16-17
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Pero Adan escogio no obedecer a esta directiva. En lugar de eso,
escuchd a su esposa. A veces pensamos que es bueno que nuestros
esposos nos escuchen y cambien su direccion porque nosotras
tenemos una mejor idea. Pero noten lo que Dios dijo cuando estaba
repartiendo los castigos en el huerto.

Y al hombre dijo: Por cuanto obedeciste a la voz de tu mujer, y comiste del
drbol de que te mandé diciendo: No comerds de él; maldita serd la tierra por tu
causa; con dolor comerds de ella todos los dias de tu vida.

Génesis 3.17

Noten la secuencia. Primero, porque él escucho e hizo caso a la
voz de su esposa y en segundo lugar, porque él comio del arbol, todos
estos castigos le fueron impuestos a él. ;No te hace esto detenerte y
pensar? ;Cuantas veces, me pregunto, Dios les ha hablado a nuestros
esposos acerca de un asunto? No estamos de acuerdo. El ha decidido
que estamos en lo correcto y cambio de opinion. Me estremece tan
solo pensar en ello.

Podrias decir: “mi esposo no es salvo” o “mi esposo dice ser
cristiano pero no ora ni busca al Senor.” No creo que esto haga
alguna diferencia. El es tu cabeza. El es tu autoridad en la tierra, y
Dios te guia por medio de él. Dios dice: “Las casadas estén sujetas a
sus propios maridos, como al Senor” (Efesios 5.22) No encuentro

ninguna excepcion. De hecho, en 1 Pedro 3.1 dice:

Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros maridos; para que
también los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta
de sus esposas

Nota, “para que también los que no creen a la palabra (de Dios)...”
Dios es un Dios soberano. El puede hablarle a nuestros esposos de
cualquier manera, en cualquier hora, en cualquier lugar, cualquier
cosa que El quiera. Esto no tiene que estar a la altura de nuestros
estandares y deseos. Aqui es donde entra la sumision. Sométete
voluntariamente y alegremente al Senor por medio de seguir la
direccion de tu esposo, siempre teniendo en mente que es el Senor
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quien realmente esta guiando a través de tu esposo, y que Dios no va
a guiarte a ninguin lado y que al final, no sea para tu bienestar.

Porque por fe andamos, no por vista

2 Corintios 5.7

A veces Dios te tendra haciendo cosas que no entiendas del todo.
iNo opines!

Fiate de Jehova de todo tu corazon,
Y no te apoyes en tu propia prudencia.

Proverbios 3.5

Podemos confiar en que Dios sabe lo que El esta haciendo. Sé
guiada por el Espiritu Santo a través de tu esposo y encuentra alivio
de las presiones y cargas con respecto a las finanzas, trabajos, la
casa, la crianza de los hijos, y mucho mas.

Hace un par de anos, un domingo después del culto, mi esposo dijo
que pensd que deberiamos ir a nuestra casa en Cape Cod para estar
unos dias. Lo primero que paso por mi mente fue que, yo no queria ir
esa tarde. Pensé que el proximo dia seria mejor. Tenia muchas cosas
por hacer. Hice una sugerencia en esa direccion pero mi esposo fue
firme en que deberiamos ir justo en ese momento. Asi que dije “Esta
bien Senor, esta bien Walter”. Entonces empacamos y salimos para
alla. Tuvimos una tarde tranquila alli y hablamos de llevar a mis
padres fuera a comer o cenar al siguiente dia, quienes apenas habian
celebrado su 56° aniversario de bodas. La primera cosa que Walter
dijo la siguiente manana fue “;Por qué no llamas a tus padres y ves si
ellos preferirian salir a comer o a cenar? Me recuerdo diciendo:
“;Ahora mismo?, pensé que caminariamos por la playa primero.” Pero
él dijo: “Ahora mismo”, mucho mas fuerte de lo que pensé. Pero me
someti y fui al teléfono. Mi mama contest6 inmediatamente y cuando
ella escuché mi voz, me dijo: “;Donde estas?” Yo respondi: “Aqui en
Cape.” Ella dijo: “Algo le ha pasado a tu papa. El esta en el piso”..., y
colgo el teléfono.
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Salimos rapidamente hacia el carro y manejamos a su casa, la cual
estaba mas o menos a diez millas de camino. Llegamos alla justo
después que la policia y los bomberos llegaron. Corrimos dentro de la
casa. Una multitud de gente estaba encargandose de mi papa en el
comedor y mi mama estaba en la sala siendo entrevistada por el
asistente médico. Ayudé a mi madre a cambiarse y la llevamos en el
carro siguiendo a la ambulancia que se dirigia al hospital. Cuando
llegamos alld, nos enteramos que mi padre se habia ido para estar
con el Senor.

Dios, a traves de la sumision hacia la direccion de mi esposo, me
habia puesto justo en el lugar correcto en aquel momento. El sabia
que ese lunes por la mafana, se llevaria a mi papa. El me permitio
estar con mi madre en los momentos mas dificiles de su vida. Si yo
hubiera insistido en mi propia manera, me habria perdido de lo que
Dios tenia planeado para mi aquélla manana. Siempre estaré
agradecida por el fuerte liderazgo de mi esposo en una situacion en
la que el punto de vista promedio, hubiera sido “No es gran cosa.”
iPero Dios sabia!
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/7
& Rerdon

Entonces su sefior, enojado, le entrego a los verdugos, hasta que pagase todo lo

que le debia.

Asi también mi Padre celestial hard con vosotros si no perdondis de todo
corazon cada uno a su hermano sus ofensas.

Mateo 18.34-35

“Pero, no puedo perdonar a mi esposo”. Pero Jesus dijo que tu
tienes que hacerlo. Y mucho mas alla, El dijo que Dios nos entregaria
a los verdugos si no lo hacemos. En la version King James en inglés, la
palabra usada es “atormentadores”.

Creo que este tormento viene a nosotros por medio de nuestras
conciencias. Cuando desobedecemos a la Palabra de Dios en alguna
manera, dejamos una abertura amplia para que las mentiras y la
decepcion de Satanas se infiltren en nuestras mentes. Empezamos a
tener pensamientos equivocados y después comenzamos a ponerlos
en marcha. Nunca solucionamos nada de esta manera sino que,
causamos muchos problemas, lo cual es justo lo que el enemigo esta
tratando de conseguir que hagamos.

Ha sido mi experiencia, que cuando una esposa dice que no puede
perdonar, es porque no entiende como perdonar. Ella esta esperando
sentir un sentimiento de perdon. El perdon no es un sentimiento. Es
un acto deliberado de la voluntad, basado en un deseo para obedecer
a Dios. Algunas veces, tenemos que forzarnos a nosotras mismas a
obedecer, antes que podamos experimentar la gracia y la fuerza de
Dios en la situacion. Si esperamos hasta “sentir” el perdon,
esperaremos bastante tiempo.

Ponte sobre tus rodillas ante el Senor y deliberadamente perdona
a tu esposo por cada cosa en que puedas pensar, tan atras como
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puedas recordar. Algunas mujeres en las clases, estaban todavia
teniendo resentimiento, rencor y amargura tan atras como recordar
situaciones en sus lunas de miel. Permite que el Senor te limpie de
estos pecados.

Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros
pecados, y limpiarnos de toda maldad.

1]Juan 1.9

Es todo lo que implica. Una confesion sincera y la conviccion de
que eres perdonada. No te vayas por los sentimientos o alguna
manifestacion emocional. TU podrias sentir dolor, llorar y sentir una
liberacion tremenda, ademas de sentir amor por tu esposo, o tu
podrias sentirte tan seca como un hueso y aun mas, como si nada
hubiera cambiado. Pero tienes que pararte por la Palabra de Dios y
saber que estas perdonada porque lo confesaste sinceramente.

El Espiritu Santo podria incitarte a pedirle perdéon a tu esposo por
tener rencor hacia él. Si El lo hace, obedécele, pero no, repito, no
pidas que te perdone y asi procedas a enlistar los anos de congojas y
reclamaciones. Esto puede causarte mucho mas problemas de los que
tenias al principio.
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]S
Agradece al Qderior

Hay una manera expuesta en las Escrituras que consiguen una
nueva actitud del corazdén que Dios tiene para nosotros y para ser
limpias de la injusticia. Y esa es alabar y agradecer al Senor por todo,
y permitir al Espiritu Santo dentro de nosotros que cambie lo que
necesita ser cambiado “de acuerdo a Su parecer”.

Dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro
Seflor Jesucristo.

Efesios 5.20

Todo lo que respira alabe a JAH [JEHOVA].
Aleluya.

Salmos 150.6

Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto
es, a los que conforme a su propésito son llamados.

Romanos 8.28

Poder en la alabanza por Merlin R. Carothers es un libro que yo
recomendaria para un estudio en la alabanza y la gratitud. Si t0
empiezas a alabar y a agradecer al Senor por todo en tu vida, pasado,
presente y futuro; y a darle el sentido sincero en tu corazon,
confiando en que Dios esta al control, experimentaras un gran cambio
en tu vida. Pero recuerda, no alabes ni agradezcas a Dios por lo que
puedas obtener, tal como someterte a tu esposo para lograr que él
cambie. Esto es manipulacion. Y hay una paradoja aqui, porque las
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cosas cambian cuando tU alabas y le das gracias a Dios, de cualquier
forma, internamente, externamente, o ambas; tu matrimonio mejora
cuando aplicas el principio de sumision. La clave en ambos casos es
tu motivo. ;Es este el obedecer con sinceridad y rendirte a ti misma
al Senor no importa lo que esto cueste, o es llenar tus deseos
egoistas? Recuerda, Dios conoce tu corazon.

Darle gracias a Dios y alabarle significa estar de acuerdo,
afirmando y aprobando lo que esté pasando en tu vida. Esto te
ayudara a aceptar las circunstancias causandote dolor. A la larga,
(esto podria tomarte tiempo) resultara un corazon lleno de
agradecimiento, un entendimiento mas claro y la seguridad de que
Dios esta en control y sabe lo que El estd haciendo. La alabanza
eliminara toda tu preocupacion y perturbacion, y te liberara mas alla
de lo que puedes imaginar.

La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se
turbe vuestro corazon, ni tenga miedo.

Juan 14.27

Exaltar es la manera en que puedes mantener tu corazon de estar
atribulado y recibir la paz que Cristo promete. Alabale y dale gracias
por todo. Las Escrituras contienen muchas palabras extremas que
creo que deberiamos mirar cuidadosamente. Palabras como todo,
cada cosa, nada, siempre... Estas palabras dejan muy poco espacio
para la discusion. Es Dios quien esta diciéndonos que le demos gracias
por todo (Efesios 5.20). Si le agradeces y le alabas por tu esposo, tal
como él es; por tus hijos, tal como ellos son, esto sera mas facil para
ti y comenzaras a desarrollar un corazon agradecido.

Si le das gracias a Dios por todo lo que tu esposo hace, por cada
cosa que él no hace, por cada sugerencia que él hace, por cada
ajuste que tu tienes que hacer, no dejaras mucho terreno para la
critica y las quejas. Entonces, experimentaras la paz del Sehor, la
paz que sobrepasa todo entendimiento.

Nuevamente, tU tendras que tomar la decision de caminar en esta
senda de alabanza y agradecimiento. Esto solo puede guiarte hacia
una confianza mas profunda en el Sefor.
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/9
La Raviencia

La paciencia se aprende a través de esperar en el Sehor por medio
de esperar en la direccion y las decisiones de tu esposo. Es dificil
esperar. Queremos ver resultados.

Pero los que esperan a Jehovd tendrdn nuevas fuerzas; levantardn alas como
las dguilas; correrdn, y no se cansardn; camindrdn, y no se fatigardn.

Isaias 40.31

A menudo, cuando solo estoy esperando, el Senor me mostrara
algo antes de que mi esposo me diga del asunto.

Uno de mis hijos tuvo un problema financiero en el cual él
necesitaba ayuda. Supe que Walter estaba orando por esto y tratando
de ayudarle a resolverlo. Oré y el Senor parecid proyectar un plan
que realmente tenia mucho sentido. Creo que mi esposo toma la
direccion y obtiene la confirmacion, asi que decidi guardarmelo para
mi misma. Queria escuchar lo que mi esposo tenia que decir al
respecto, porque comprendi que era Dios quien iba a venir con la
solucion, no mi esposo y no yo, seguramente. Bueno, esperé por unos
dias y entonces mi esposo me dijo como penso que deberia proceder
con el problema. Me dijo exactamente lo que yo pensé que el Senor
estaba diciendo cuando yo oré. Fui capaz de confirmar el plan y
decirle que recibi exactamente la misma respuesta cuando yo habia
orado. jEsto era emocionante para mi! Supe que habia sido de
verdadera ayuda y aprendi esta leccion: No siempre necesito decirle
a mi esposo inmediatamente lo que escucho del Senor. Si esto es de
parte de él, El lo confirmara, en Su tiempo.

Otro dia, cuando dos de nuestras hijas decidieron dejar sus
departamentos y venir a casa, nosotros estabamos en el dilema de
como alojarlas si solo teniamos una recamara extra. Estuve orando al
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respecto una manana en la estancia del frente de la casa, cuando
pensé que escuché la sugerencia del Sefor para mi: “Esto seria una
recamara agradable para una de las muchachas”. jNo quise escuchar
esto del todo! Esto nos dejaria una estancia con muy poco espacio y
reduciria el paso de luz y aire. Pensé que habria sido sofocante.
Como una hora mas tarde, mi esposo me llamo de la oficina y dijo:
“Gene, Pienso que tengo la solucion para el problema del dormitorio.
;Qué tal si le damos el cuarto de la estancia a una de las muchachas?
Seria una recamara agradable”. Gemi internamente. ;Oh! iNo!
iSenor! {Tu realmente quisiste decir eso! En voz alta dije, “Bueno, si
tU quieres carino. No es la mejor idea que he escuchado, pero tal vez
funcionara”. En mi corazon tomé la decision de someterme a la guia
de mi esposo, en la cual el Senor me habia preparado amablemente.
Me alegré que no sali corriendo al teléfono con lo que el Seihor me
dijo, porque en este punto, supe de verdad que era de parte del
Senor y de alguna manera, habria influenciado la decision de mi
esposo. Ademas de que honestamente, no queria sembrar esa idea en
la cabeza de mi esposo porque pensé que él podria pensar que era
una buena idea. Entonces, como yo no queria hacerlo, realmente lo
dejé en las manos del Sehor.

Unos dias mas tarde, cuando las muchachas llegaron a comer,
estabamos sentados en la mesa hablando sobre sus planes de venir a
casa, y mi esposo propuso la idea de que una tomara el cuarto de la
estancia como su recamara. Las dos reaccionaron firmemente, ellas
absolutamente no considerarian afectar la casa de esa forma. De
hecho, una de ellas dijo que no se vendria a la casa si esto causaria
tal cosa. Ellas decidieron por si mismas compartir la recamara que
estaba disponible, y nosotros invertimos en la compra de una litera,
lo cual funcioné bastante bien. Siempre he mirado a este incidente
como a uno donde el Senor estuvo probando mi voluntad para
someterme. El de verdad no queria mi cuarto de la estancia. El
queria mi corazon.
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20
La Adaplavion

Me doy cuenta de lo dificil que es adaptarse a la direccion de mi
esposo, aun después de todos estos anos de tratar de vivir como una
esposa sumisa. Todavia caigo en la mentalidad de suponer que un dia
0 una semana sera predecible, o porque esto ha pasado, aquello
continuara naturalmente. Estoy muy comoda con patrones
predecibles y programas. La flexibilidad nunca fue uno de mis puntos
fuertes.

Pero el Senor esta cambiando esto, mientras trato de escuchar al
Espiritu Santo y seguir la guia de mi esposo. A veces parece como si
me hubiera pedido hacer una vuelta en “U” en la autopista.

Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros maridos; para que
también los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta
de sus esposas.

1 Pedro 3.1
Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Sefior.

Efesios 5.22

El diccionario dice “adaptarse es ponerse a si mismo en armonia
circunstancias cambiantes. Adaptarse es reajustarse, satisfacer,
caber”.

Recuerdo una vez cuando mi nuera me llamoé para decirnos que
ella estaba planeando una fiesta de cumpleanos para nuestra nieta
Joanna en ese fin de semana y a ella le gustaria que viniéramos. No
pensé que tendriamos algin plan y sin consultar con Walter, acepté
la invitacion. Cuando le dije a él lo que habia hecho, su respuesta
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fue: “esta muy mal que aceptaste la invitacion sin preguntarme,
porque yo ya he decidido ir al campamento y cerrarlo para la
temporada. Tu tendras que llamar de nuevo y decir que no”. Bueno,
no me gusto hacer eso. Temia que mi hijo y su esposa pudieran ser
ofendidos. No entendia por qué no podriamos cerrar el campamento
en otro momento. Queria que él ordenara su tiempo y lo ajustara de
alguna manera para la fiesta. Pero él habia tomado la decision y asi,
tuve que decir “Si Senor, Si Walter”; en este orden, y llamé para
avisar que no iriamos. Deliberadamente adapté mi forma de pensar y
la actitud de mi corazon cambid respecto a todo el incidente. Salimos
hacia el campamento y tuvimos un maravilloso fin de semana.
Volvimos justo en el momento preciso para cerrar el campamento,
porque surgieron situaciones que lo hubieran hecho bastante dificil si
no es que, hasta imposible para realizar un viaje alla mas tarde.

Mas o menos una semana después, mi esposo dijo: “Vamos a Cape
a visitar a los ninos, y le llevamos a Joanna su regalo de cumpleanos.
Llama para ver si ellos estan disponibles. Ellos pueden conseguir a
alguien que cuide a los ninos e ir con nosotros a cenar”. Asi lo hice, y
ellos hicieron asi también. Todos terminamos pasando una agradable
noche. Para mi, esto fue particularmente especial, porque pudimos
hablar de cosas me habian estado molestando por un largo tiempo,
cosas que yo habia sentido que no habian sido resueltas. Dudo que
esta sana conversacion se hubiera llevado a cabo en la fiesta. Estuve
tan agradecida que sabia suficiente para adaptarme y someterme,
porque mi viejo yo hubiera convencido, insistido que teniamos que ir
a la fiesta, o manipulado hasta que hubiéramos hecho lo que “yo”
pensaba era lo mejor para todos. Fue aprendida una leccidn valiosa.

Es interesante notar que la palabra adaptar es usada en relacion a
las esposas y no a los esposos. A los esposos no se les requiere
adaptarse a nosotros o hacer compromisos con nosotros. Este tipo de
negociaciones obstaculizan la habilidad del esposo para escuchar al
Senor y guiar efectivamente.

La idea del mundo de que podemos sentarnos y trabajar en el
problema hasta que encontremos la solucion que nos parece bien a
los dos, no es coherente con lo que la Biblia dice acerca del liderazgo
en el matrimonio. Muchas veces ustedes dos estaran de acuerdo en
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una solucion y eso es genial. Pero cuando ustedes no estan de
acuerdo, aqui es donde entra la sumision.

Dios es fiel y le dira a sus esposos exactamente qué hacer en una
situacion si ustedes se retiran, permanecen fuera del camino, y estan
dispuestas a someterse a la decision.

Nunca me he adaptado y sometido voluntariamente al Senor a
través de mi esposo sin ser abundantemente bendecida.

66



2]
“Ln espiritu afable p apacible

Vuestro atavio no sed el externo de peinados ostentosos, de adornos de oro o de
vestidos lujosos, sino el interno, el del corazon, en el incorruptible ornato de un
espiritu afable y apacible, que es de grande estima delante de Dios.

Porque asi también se ataviaban en otro tiempo aquellas santas mujeres que
esperaban en Dios, estando sujetas a sus maridos;

1 Pedro 3.3-5

Vale la pena hacer una meditacion profunda en estos versos. Un
espiritu afable y apacible en la version en inglés King James es
llamado un ornamento de mucho mas valor que cualquier otra joya
que ustedes pueden adquirir para adornarse a si mismas.

La belleza de la persona oculta del corazon es reflejada en su
lenguaje corporal pero también primordialmente, por medio de su
boca.

iGeneracion de viboras! ¢Como podéis hablar lo bueno, siendo malos? Porque
de la abundancia del corazon habla la boca.

Mateo 12.34

Lo que hay escondido en nuestros corazones, con el tiempo saldra
por nuestras bocas. Y lo que sale de nuestras bocas afecta en lo mas
hondo a nuestros esposos.

Dios conoce nuestro corazon y por medio de la oracion constante y
la lectura de las escrituras, El nos mostrara lo que hay alli. Dios
cambiara nuestros corazones si nosotros voluntariamente obedecemos
a lo que El nos muestre. Siempre hay un “SI” [condicional]. No
podemos cambiar nuestros corazones en nuestra propia fuerza, esto
es trabajo del Espiritu Santo. Pero podemos tomar la decision de
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obedecer a Su Palabra y estar abiertos a lo que El quiere hacer con
nosotros.

Normalmente tu puedes decir como se siente una mujer con
respecto a su esposo, por la forma en que ella le habla o se expresa
de él. Escuchar a una mujer hablar irrespetuosamente de su esposo,

hace que me encoja, porque sé como Dios ve esto. Efesios 5.33
claramente dice:

Por lo demds, cada uno de vosotros ame también a su mujer como a si mismo;
y la mujer respete a su marido.

Por otro lado, el libro de Proverbios tiene algunas cosas
interesantes que decir acerca de las esposas que hacen justamente lo
opuesto.

Mejor es vivir en un rincon del terrado
Que con mujer rencillosa en casa espaciosa.

Proverbios 21.9

Mejor es morar en tierra desierta
Que con la mujer rencillosa e iracunda.

Proverbios 21.19

Mejor es estar en un rincon del terrado,
Que con mujer rencillosa en casa espaciosa.

Proverbios 25.24

Gotera continuda en tiempo de [luvia
Y la mujer rencillosa, son semejantes;
Pretender contenerla es como refrenar el viento,

O sujetar el aceite en la mano derecha.
Proverbios 27.15-16
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En las muchas palabras no falta pecado;
Mas el que refrena sus labios es prudente.

Proverbios 10.19

La muertey lavida estdn en poder de la lengua,
Y el que la ama comerd de sus frutos.

Proverbios 18.21

El que guarda su boca y su lengua,
Su alma guarda de angustias.

Proverbios 21.23

;Pueden ver como Dios nos muestra en Su Palabra exactamente su
plan y su principio? Tenemos un camino mas facil para nuestro
desanimo, desesperacion, pena y todo eso. jAprende lo que Dios
quiere y obedécele! Permite que le de un giro a tu vida. Solamente
que no le des a Dios un diseno detallado de como hacerlo. Deja que
lo haga a Su manera.

Los muchos azotes de lengua que las mujeres le dan a sus esposos,
causa heridas profundas. A veces estos ataques crecen fuera del
deseo por saber lo que esta pasando por la mente de sus maridos.
Tratamos de sacudirle o de sacudir sus pensamientos fuera de su
cabeza por medio de insultos, ridiculizar, mofarnos, usar de sarcasmo
o negativas. O damos por hecho (somos tan listas) qué es lo que esta
pasando dentro de ellos y hablamos claro de tales suposiciones.
Normalmente, estamos totalmente equivocadas, porque estamos
siendo incitadas por el malo. No estamos siendo guiadas por el
Espiritu Santo. Nosotros causamos profundas heridas.

Agravios maquina tu lengua;
Como navaja afilada hace engario.

Salmo 52.2

69



¢{Hasta cudndo angustiaréis mi alma,
Y me moleréis con palabras?

Job 19.2

Recientemente, uno de los esposos estaba disfrutando de su nueva
relacion con su esposa, después que ella finalmente pudo entender su
rol y con la cual llevaba ya treinta y cinco anos de casado, compartio
algunas de sus heridas con nosotros. El no podia entender por qué
ella no le escucho todos estos anos cuando él le dijo que los papeles
estaban confundidos. El sabia cuan bueno podria ser. También, él
estaba profundamente herido en cosas que ella hapia dicho y hecho,
ademas que se le hacia dificil perdonar y olvidar. El también tenia la
sospecha de que ella regresaria a sus antiguas maneras. Era triste ver
todo el tiempo que habia sido desperdiciado entre esta amada
pareja, quienes se amaban uno al otro verdaderamente.

Mi pueblo fue destruido, porque le falté conocimiento. Por cuanto desechaste
el conocimiento, yo te echaré del sacerdocio; y porque olvidaste la ley de tu Dios,
también yo me olvidaré de tus hijos.

Oseas 4.6

Del corazon habla la boca. Si nuestros corazones estan rendidos a
Dios, nuestra conversacion sera diferente, nuestros espiritus seran
diferentes. El es el alfarero; nosotros somos el barro. El barro que no
es docil, esta duro, seco, resistente, frio, agrietado, roto en
pequenas piezas. El barro docil es suave, flexible, facil de trabajarlo
y moldear una preciosa vasija.

Cuando cedemos nuestros corazones a Dios, un espiritu pacifico y
amable brotara.
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2
La Rroteccion

Porque de éstos son los que se meten en las casas y llevan cautivas a las
mujercillas cargadas de pecados, arrastradas por diversas concupiscencias.

Estas siempre estan aprendiendo, y nunca pueden llegar al conocimiento de la
verdad.

2 Timoteo 3.6-7

Esto es lo que Pablo le escribié a Timoteo. ;No se aplica esto justo
a este tiempo? lIglesias y reuniones llenas de mujeres solitarias,
desanimadas, desesperadas, siendo destruidas por “falta de
conocimiento” de la palabra de Dios. Ellas siendo asentadas bajo
ensenanzas excelentes, aprendiendo la Palabra de Dios por hombres
piadosos, pero algunas de estas ensenanzas simplemente no se
aplican a las esposas. Estas se pueden aplicar con mayor facilidad a
los hombres y a las mujeres solteras. No que nosotras esposas no
debamos saber todo lo que hay que saber, pero no podemos ponerlo
en uso excepto, bajo la direccion de nuestros esposos. Estoy
refiriendome a temas tales como diezmar, evangelizar, dones,
buenas obras, etc. Podemos aplicar ciertamente, ensenanzas acerca
de la alabanza y el agradecimiento, la adoracion, el amor, el gozo, la
paz, la santificacion, etc., sin la direccion de nuestros esposos.

Las mujeres estan buscando a sus pastores y lideres espirituales
para un consejo, cuando ellas deberian estar buscando a sus esposos.
Mujeres piadosas estan permaneciendo en cadenas de oracion por sus
esposos, quienes no los quieren en la iglesia en el primer lugar. Sus
esposos, en muchos casos, estan sentados en casa preguntandose qué
es lo que esta mal con sus esposas, quienes parecen ser picadas con
alguna clase de “gusano religioso”. Tu esposo nunca entendera tu
relacion con Dios hasta que tu lo vivas en tu vida con él.
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Asimismo vosotrds, mujeres, estad sujetds d vuestros maridos; para que
también los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta
de sus esposas.

1 Pedro 3.1

El diccionario de Webster- 1828 dice, sujecion es el acto de
sojuzgar [amansar, domar]; el acto de derrotar [vencer] y poner bajo
dominio a otro - el estado de quedar bajo el poder, control y
gobierno de otro. La seguridad de vida, libertad y propiedad depende
de nuestra sujecion a las leyes.

Como esposas sumisas tenemos un escudo de proteccion en contra
del engano del enemigo. Tenemos un refugio seguro.

Pero quiero que sepdis que Cristo es la cabeza de todo varén, y el varon es la
cabeza de la mujer, y Dios la cabeza de Cristo.

1 Corintios 11.3

Por lo cual la mujer debe *[estar sujeta a su autoridad y debe| tener seial de
autoridad sobre su cabeza *[como una muestra, como un simbolo de su sumision
a la autoridad, que pueda mostrar reverencia como lo hacen los dngeles| los
dngeles*[y no les disgustal.

1 Corintios 11.10

Nota *[Se anadieron estas palabras entre corchetes de acuerdo a la traduccion del texto que se
hizo de la version Biblia Amplificada (Amplified Bible) en Inglés, con el objetivo de entender
mejor el significado del verso y con la idea de conservar la manera en que la autora lo describe e
incluye en el texto original de su libro.]

Por lo cual la mujer debe tener senial de autoridad sobre su cabeza, por causa
de los dngeles.

1 Corintios 11.10
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La palabra griega para autoridad en este versiculo es “exousia”, la
cual es traducida como privilegio, fuerza, capacidad, competencia,
libertad; maestria, simbolo de control, influencia delegada;
autoridad, potestad.

Cuando damos un paso fuera de esta cobertura, estamos abiertas a
creer las mentiras de Satanas. Al permanecer en sumision a Dios y a
tu esposo, estas protegida del engano.

Guardarte deliberadamente informacion de tu esposo, te lleva
exactamente fuera del paraguas de la proteccion. No dejes que nadie
te presione para confiarte algo, que no puedas compartir con tu
esposo. Cuando una persona te dice “quiero contarte algo; por favor,
no se lo digas a nadie”; seria sabio para ti hacerle saber que esto no
incluye a tu esposo. Tu eres hueso de sus huesos y carne de su carne,
y cualquier cosa que sepas, €l necesita saberlo. También, él es tu
autoridad y lider, ademas de que él necesita saber lo que esta
pasando para protegerte.

En una ocasion, alguien me compartio un secreto devastador y le
prometi no decirselo a nadie. Estaba bastante asustada con la
responsabilidad de lo que ahora yo sabia. Mi esposo sabia que algo me
estaba perturbando, pero no tenia ni idea cual era el problema,
porque yo no se lo dije. La presion llegd a ser tan pesada sobre mi
que él finalmente insistid que le contara el por qué yo estaba tan
preocupada. El me aconsejé cémo hacer frente a la situacion, y me
advirtio respecto a ocultarle secretos pesados en el futuro. El me
mostréo como Satanas estaba usando mi integridad (de guardar mi
palabra), para causar division en nuestro matrimonio. Al instante
comprendi que él tenia razon, y yo inmediatamente me senti aliviada
de la carga. Asi que, si alguien quiere compartir contigo un secreto
gravoso, pero te pide que no se lo cuentes a tu esposo, hazle saber
que no le puedes prometer hacer eso.

Ahora, por favor no me mal interpretes. No tienes que comunicarle
a tu esposo cada palabra que te dicen. A nosotras las mujeres, nos
encanta hablar, confesamos nuestros pecados, debilidades y nuestros
errores necios unas a otras, y estariamos muy apenadas si nuestros
amigos, que son nuestros esposos, supieran todo esto. Esto es
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confianza dafina. Mas bien, me estoy refiriendo a informacion seria y
peligrosa. No te comprometas a guardartelo para ti misma.

Entonces, para la mujer que no tiene nada de madurez espiritual
del todo, esto es bastante divisivo y dificil. Es estar creyendo que el
Senor esta hablandote y brincandose a tu esposo. Satanas quiere usar
el amor de una mujer hacia Dios y su deseo de complacer al Senor y
obedecerle en contra de ella misma.

Hace algunos anos, mi esposo tenia que tomar una decision muy
dificil con respecto a nuestro hijo mayor. No estuve de acuerdo con
su decision del todo. Oré y oré, y vine con toda clase de escrituras
que claramente me mostraban que él estaba equivocado. Segui
mostrando estos versiculos a Walter. Puedo decir que estaba
causandole una gran afliccion, pero yo sinceramente sentia que yo
tenia la razon. Un dia, le pedi a él si podriamos ora acerca de todo
esto. Y lo hicimos, y una vez mas todos esos estupendos versiculos
saltaron a mi mente. Cuando terminamos de orar, yo inmediatamente
le dije lo que crei que el Senor estaba diciendo. Su respuesta fue:
“:Como pasa mientras nosotros dos estamos pidiendo a Dios una
respuesta, El esta diciéndote una cosa, y a mi otra! jEsto no tiene
sentido!” para este momento, él ya estaba molesto, asi que, yo
rapidamente dije: “;Podemos orar otra vez?” Entonces oramos un
poco mas, y justo alli el Senor trajo a mi mente los versos en Mateo
capitulo 4, donde JesUs estaba en el desierto siendo tentado por el
diablo. Escuché las palabras “esta escrito” y justo después comprendi
que yo habia sido enganada por el enemigo. Si Satanas tuvo el valor
de usar la Palabra de Dios para tentar a J,eSL'JS, ciertamente él no
vacilaria para intentar hacerlo conmigo. El sabe “que una casa
dividida contra si misma, no permanece”. Me disculpé con Walter y
acepté su decision. Pero aun después de eso, el enemigo
constantemente, abofeted mi mente con “él esta en un error” “esta
equivocado”... Tuve tal lucha que aquel verano tratando de
permanecer en la Palabra de Dios, con respecto a la sumision, porque
las circunstancias eran horribles, y tomo toda fuerza que yo tuve para
mantener mis ojos lejos del concepto. Mientras que esto resultaba,
esta decision era todo en torno a mi hijo. Es espantoso aun el hecho
de pensar como el enemigo podria haber usado mi “superioridad
espiritual” para derrumbar a mi familia.
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Recientemente, escuché algo que considero una historia de horror
en absoluto. Una mujer piadosa penso que escuchod del Senor que ella
y su esposo deberian vender su casa y trasladarse a una comunidad
cristiana. Su esposo estaba sin trabajo y pasando por un tiempo
dificil. El no estaba de acuerdo con la instruccion, pero ella estaba
“segura” que era el Sefor; asi que ella procedio con la venta de su
casa e hizo todos los arreglos necesarios para mudarse. Una manana,
en medio de todos los preparativos, ella se despertdo para darse
cuenta que su esposo se habia ido, llevando consigo todas sus
pertenencias. Lo Unico que habia dejado era su Biblia en la mesa de
la cocina.

Dios no le dara a una esposa la direccion para su familia. El se la
da al esposo, la cabeza. Dios con frecuencia, pero no siempre, da la
confirmacion a la esposa. Aqui es donde ella debe someterse.
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23
&L Getsemant

El Getsemani fue el lugar donde JesUs nos mostr6 como morir a
nosotros mismos y a nuestros propios deseos. No fue una cosa facil
para Jesus someter Su voluntad a la del Padre. Vemos esto en Mateo
26.37-38:

..COMeNnzo a entristecerse y a angustiarse en gran manerd. Entonces Jests les
dijo: Mi alma estd muy triste, hasta la muerte; quedaos aqui, y velad conmigo.

No es cosa facil para una esposa someter su voluntad a la de su
esposo. Siempre me fascina ver en 1 Pedro capitulo 2 y 3, como Dios
conecta la sumision de una esposa a la de su esposo tan

cercanamente con la muerte del Sefor Jesus en la cruz. “Asimismo

vosotras mujeres...” Jesus habia tomado la decision de someterse. La
vida eterna para nosotros dependia de meditar en eso. ;Qué tan
importante es nuestra sumision a nuestros esposos en el esquema
general de las cosas? ;Qué plan genial de Dios esta siendo evitado por
nuestra negativa para someternos a nosotras mismas? Piensen en
esto. Tantas mujeres son atrapadas en la creencia de que ellas tienen
una opcion aqui. Yo las he escuchado decir, “el Sefior me conoce; él
sabe que no puedo hacer esto...”, y ellas solo deciden hacer las cosas
“a su manera”. No parece haber un capitulo o versiculo que yo pueda
encontrar para esta actitud.

;Como se sometid el Senor Jesus finalmente?

Yendo un poco adelante, se postro sobre su rostro, orando y diciendo: Padre
mio, si es posible, pase de mi esta copa; pero no sea como yo quiero, sino como tii.

Mateo 26.39
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iAsi es como él lo hizo! ;Y El ord esto tres veces! jEl era Jesus, el
Hijo de Dios, la Segunda Persona de la Bendita Trinidad! ;Y El sabia
que todo esto vendria! Y El tuvo que orar tres veces sobre su rostro
en el huerto. ;Deberiamos nosotros de orar trescientas veces o aun
mas, tres mil veces? No importa cuanto, mientras que lleguemos a
ese mismo lugar de rendicion a la voluntad de Dios de nuestras vidas,
al cual Jesus llego. Es esencial para nosotros tener nuestro tiempo en
el Getsemani.
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¥
Nuestra Cerencia

He aqui, herencia de Jehovd son los hijos;
Cosa de estima el fruto del vientre.

Salmo 127.3

“iParece como si mi esposo y yo nos llevabamos mucho mejor
antes de que los ninos llegaran!”

Dios dice que los hijos son Su herencia y Su bendicion, y todavia a
menudo, ellos parecen causar division y afliccion en muchos
matrimonios.

“iNunca tuvimos una discusion antes sino hasta que tuvimos a
nuestro primer bebé!”

La razon del por qué la llegada de los hijos trae friccion y tension
dentro del hogar es que el hogar no estaba en orden desde el
principio. Antes de que tuvieras hijos, podias desenvolverte y
negociar tus dificultades, porque probablemente tenias mas libertad,
tiempo y dinero. Pero cuando un minusculo pequeno de 24 horas de
responsabilidad llega dentro del cuadro, las cosas cambian
rapidamente. Ahora estas enfrentando la grandiosa tarea de la
crianza de un hijo.

Cuando educamos a nuestros cuatro hijos, yo pensé que la crianza
consistia en tener una casa super limpia, hijos super limpios, muchas
comidas nutritivas, buenas escuelas, vacaciones, y asegurarse de que
ellos hicieran todo bien.

No hay nada mal con todo eso realmente, yo fui diligente en esto,
pero cuando ellos se convirtieron en adolescentes y hubo problemas,
yo fui la mama mas sorprendida y devastada en el mundo. Se dan
cuenta de que yo tenia la idea del cuidado de los hijos de este
mundo. “yo estaba haciendo todo perfecto para mi misma”. No habia
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nada danino en cuestion a los planes que yo tenia para mis cuatro
hijos, esto era solamente, lo que yo no estaba haciendo funcionar de
acuerdo a la Palabra de Dios. Fuimos al culto e hicimos todas las
cosas religiosas y nos aseguramos que los hijos lo hicieran también,
pero nuestras vidas no estaban comprometidas con Dios y no
sabiamos nada de su Palabra.

Este es el plan de Dios. Su Palabra dice:

iQuién diera que tuviesen tal corazon, que me temiesen y guardasen todos los
dias todos mis mandamientos, para que d ellos y a sus hijos les fuese bien para
siempre!

Deuteronomio 5.29

Y amards a Jehovd tu Dios de todo tu corazon, y de toda tu alma, y con todas tus
fuerzas.

Y estas palabras que yo te mando hoy, estardn sobre tu corazon; y las repetirds a
tus hijos, y hablards de ellas estando en tu casa, y andando por el camino, y dl
acostarte, y cuando te levantes.

Deuteronomio 6.5-7

Entender el plan de autoridad de Dios en el hogar es crucial para
el éxito como padres y decisivo para mantener al matrimonio
funcionando bien durante los anos de crianza en los hijos.

Si somos fluctuantes en nuestra obediencia hacia Dios e
irrespetuosas ante el lugar de autoridad de nuestros esposos en el
hogar, creamos confusion en las mentes de nuestros hijos.

Los hijos necesitan saber que Dios disend a los padres como la
cabeza del hogar. Creo que ellos lo saben instintivamente. Ellos
respetaran su posicion si ven que su mama la respeta. Si ellos ven a
su mama que obedece y se somete a su autoridad, ellos seran hijos
obedientes. Si un hijo ve un constante juego a tirar de la cuerda
sobre dificultades en la familia, y ve que mama sale ganando, falta
de respeto resultara hacia la autoridad de su papa. Si mama esta
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poniendo las reglas para la familia, se creara falta de respeto entre
el papa y el hijo. Si mama deja que el hijo haga cosas que papa no le
permite, detras de sus espaldas, (tales como mirar ciertos programas
en T.V., comer cierta clase de comida, ir a ciertos lugares, etc.,) ella
esta contribuyendo a esa falta de respeto del hijo(a) hacia su papa.

Si una esposa esta viviendo en sumision hacia su esposo “como al
Senor”, la crianza de los hijos sera un gozo. Toda la carga de
liderazgo estara sobre los hombros de su esposo y el principal trabajo
de ella, sera llevar a cabo sus instrucciones para la familia. Esto lo
hara mas facil para su esposo también, porque ellos no estaran
discutiendo con respecto al procedimiento. La madre sera libre para
amar, escuchar y ensenar a sus hijos sin la carga de disciplina.
Aunque su esposo podria decirle que lleve a cabo medidas
disciplinarias, ella estara actuando en obediencia, no en autoridad.
Esto hace una relacion mucho mas placentera entre madre e hijo.
Esto elimina la necesidad de tratar de hacer a tu hijo “hacer” las
cosas. Esto elimina el enojo que se levanta cuando ellos no se niegan
a obedecer. Esto también elimina ese pensamiento reganon “... No
debo ser una buena madre; mis hijos son bastante desobedientes.”

En sumision, si tu estas obedeciendo a tu esposo, estas
obedeciendo al Sefor. Si los hijos obedecen a mama, ellos estaran
obedeciendo al Sefor y a su papa. Tu puedes ensenarles esto.

Como madre de ninos jovenes, estas en una buena posicion para
leerles de la Palabra de Dios, ensenarles como aplicar los principios
de Dios a sus problemas diarios, cantar himnos con ellos y cantos del
amor de Dios, y compartirles de las maravillas de la creacion.

Pero recuerda que esa responsabilidad de su educacion espiritual
no reposa sobre ti. Eso reposa en su papa. El tendra que responder

por la condicion espiritual de su familia delante de Dios. Hebreos
13.17 claramente nos muestra esto:

Obedeced a vuestros pastores, y sujetaos a ellos; porque ellos velan por
vuestras almas, como quienes han de dar cuenta; para que lo hagan con alegria, y
no quejdndose, porque esto no os es provechoso.
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También la Escritura declara:

.. el padre hard notoria tu verdad a los hijos.
Isaias 38.19

No sientas que tu tienes que hacer aquello que tu esposo falla en
hacer. Esto es mas engano, otra trampa del enemigo para traer
disension entre el esposo y la esposa. Tu eres responsable por tu rol
como esposa y madre delante de Dios. No hay manera de que puedas
hacer lo que tu esposo descuida hacer. Si tU mantienes tus ojos en
sus fracasos, tu terminaras criticando y quejandote.

Las instrucciones parecen muy claras, como en Efesios 6.1-4 son
presentadas.

Hijos, obedeced en el Sefior a vuestros padres, porque esto es justo.

Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer mandamiento con promesa; para
que te vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra.

Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en
disciplina'y amonestacion del Seior.

Y una vez mas, en Colosenses 3.18-21, las direcciones son
bastante especificas para la familia.

Casadas, estad sujetas a vuestros maridos, como conviene en el Seior.
Maridos, amad a vuestras mujeres, y no sedis dsperos con ellas.
Hijos, obedeced a vuestros padres en todo, porque esto agrada al Sefior.

Padres, no exasperéis a vuestros hijos, para que no se desalienten.

81



Es interesante notar que no hay instrucciones especificas dadas
a madres en las Escrituras, pero a las esposas se les dice
constantemente que se adapten y se sujeten a si mismas.

Si ustedes se adaptan a la direccion de sus esposos en la crianza de
los hijos (no importa qué tan joven o mayor sea el nino), la cargas de
ser madre son removidas de ustedes. Ser madre llega a ser un placer
en lugar de una lucha; y el enemigo no tiene mas terreno para crear
discordia entre los padres, acerca de lo que deberia ser permitido o
no a un nino hacer.

iMirad cudn bueno y cudn delicioso es
Habitar los hermanos juntos en armonia!

Salmos 133.1

iY aqui, una hermosa promesa!

Si tus hijos guardaren mi pacto,
Y mi testimonio que yo les ensefiare,
Sus hijos también se sentardn sobre tu trono para siempre.

Salmos 132.12
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2§
& HMaesiro

El Espiritu Santo es tu maestro. TU no puedes retener o entender
lo que ha sido escrito con respecto a tu rol como esposa, excepto por
medio del Espiritu Santo.

Mas el Consolador, el Espiritu Santo, a quien el Padre enviard en mi nombre,
él os ensefiard todas las cosas, y os recordard todo lo que yo os he dicho.

Juan 14.26

TU no puedes guardarlo o entenderlo por ti misma, pero tu tienes
tu parte para hacer, y necesitas ser diligente para llevarla a cabo.

Nunca se apartard de tu boca este libro de la ley, sino que de dia y de noche
meditards en él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él estd
escrito; porque entonces hards prosperar tu camino, y todo te saldrd bien.

Mira que te mando que te esfuerces 'y seas valiente; no temas ni desmayes, porque
Jehova tu Dios estard contigo en dondequiera que vayas.

Josué 1.8-9

Los versiculos de arriba lo dicen todo. Memorizalos; piensa en ellos
hasta que la riqueza de su significado se hunda en lo profundo de tu
espiritu.

El diccionario de Webster 1828, define meditar: detenerse en
alguna cosa en pensamiento; contemplar; estudiar; voltear y hacer
girar algun sujeto en la mente; pensar en...

No tienes que tener una grandiosa escolaridad biblica o ser un as
teologico para meditar en las grandes verdades de la Palabra de Dios.
Dios no hace acepcion de personas y Sus verdades son para todos
nosotros.
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Te sugeriria que comiences en Génesis, meditando en los versos
que se refieren a ti como a una ayuda idonea y poco a poco trabaja
con los versos presentados en este libro. Permite que el Espiritu
Santo que te guie y te daras cuenta que eres una nueva criatura. No
te precipites. Toma un verso al dia y digiérelo una y otra vez en tu
mente. Sé abierta a lo que Dios quiere hacer en ti; y te garantizo, tu
experimentaras el poder y la gloria de Dios como nunca antes.

No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovacion de
vuestro entendimiento, para que comprobéis cudl sea la buena voluntad de Dios,
agradable y perfecta.

Romanos 12.2

No esperes que Dios te muestre que encaje con el consejo de
amigos y psicologos, ni con el mundo o, tristemente, ain con el
cuerpo de Cristo. Casi siempre esto no encajara. Tienes que pararte
por la Palabra de Dios. Es tu Unica manera de juzgar la verdad.

Mas para los llamados, asi judios como griegos, Cristo poder de Dios, y
sabiduria de Dios.

Porque lo insensato de Dios es mds sabio que los hombres, y lo débil de Dios es
mds fuerte que los hombres.

Pues mirad, hermanos, vuestra vocacion, que no sois muchos sabios segiin la
carne, ni muchos poderosos, ni muchos nobles; sino que lo necio del mundo
escogio Dios, para avergonzar a los sabios; y lo débil del mundo escogio Dios,
para avergonzar a lo fuerte;

1 Corintios 1.24-25y 27
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26
La Oracion

¢Hasta cudndo andards errante, oh hija contumaz? Porque Jehovd creard una
cosa nueva sobre la tierra: la mujer rodeard al varon.

Jeremias 31.22

La palabra hebrea para rodear es “sabab”, la cual significa hacer
girar alrededor de, circundar o bordear con respecto a cada lado;
amurallar, cercar, sitiar.

Nosotras esposas deberiamos rodear a nuestros esposos con
oracion. Yo creo que esto deberia ser la prioridad en la primera
oracion de una esposa. Una esposa protege a su esposo por medio de
orar por él y estar en sumision a él. Ella le ayuda cuando ora por él y
cuando no le obstaculiza en alguna manera.

Pero recuerda, tU no puedes orar por tu esposo de manera efectiva
si estas enojada o resentida, amargada o guardandole rencor. Tus
oraciones en este caso, son rebotadas en las paredes.

Porque los ojos del Sefior estdn sobre los justos,
Y sus oidos atentos a sus oraciones;
Pero el rostro del Sefior estd contra aquellos que hacen el mal.

1 Pedro 3.12

;Como oramos por nuestros esposos? No con una lista de lavanderia
de las cosas que queremos cambiar en él: “iSefnor, haz que levante
sus calcetines; haz que deje de tomar; haz que me hable
afectuosamente!...” etc., etc.

Una de las maneras mas efectivas para orar por tu esposo es: orar
la Palabra de Dios para él.
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Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos, ni vuestros caminos mis
caminos, dijo Jehovd.

Como son mds altos los cielos que la tierra, asi son mis caminos mds altos que
VUESLros caminos, y mis pensamientos mds que vuestros pensamientos.

Porque como desciende de los cielos la lluvia y la nieve, y no vuelve alld, sino que

riega la tierra, y la hace germinar y producir, y da semilla al que siembra, y pan

al que come, asi serd mi palabra que sale de mi boca; no volverd a mivacia, sino
que hard lo que yo quicro, y serd prosperada en aquello para que la envié,

Isaias 55.8-11

ijLa Palabra de Dios nunca vuelve vacia! ;Qué le hace esta
declaracion a tu fe?...

Hace unos anos, una esposa y madre joven comenzd a orar la
Palabra de Dios por su esposo. Ella se concentro especialmente, en
Colosenses 1.9 y oraba que su esposo fuera “lleno del conocimiento
de su voluntad en toda sabiduria e inteligencia espiritual”. Apenas
me llamo recientemente, para decirme que su esposo tomo su Biblia
para leerla y repentinamente, esto no parecia serle suficiente. El
leyo todo el Nuevo Testamento en una semana (no solo para ver qué
tan rapido podria ser para leerlo) sino con sabiduria y entendimiento
espiritual. Ella esta asombrada con respecto a la fidelidad de Dios
hacia su Palabra. Sus oraciones no regresaron vacias. No fueron
oraciones vacias para solo llenar sus propias necesidades inmediatas.
Fueron oraciones poderosas -Palabra de Dios- y “lograron aquello
para lo que fueron enviadas a ejecutar”.

El libro de Efesios tiene muchisimos ejemplos de como Pablo
oraba. Tu puedes ir a través de este libro, poniéndole el nombre de
tu esposo en los versiculos, y sabras que estas orando la voluntad de
Dios para tu esposo. También hay muchas oraciones hermosas por
toda la Biblia entera, que puedes usar como un bosquejo para tu vida
de oracion. Yo oro estos versiculos en voz alta, porque sé que la
Palabra de Dios es una espada de dos filos y un arma de guerra en
contra del enemigo.
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Cuando oras la Palabra de Dios para tu esposo, estas orando de
acuerdo a la Voluntad de Dios. 1 Juan 5.14-15 nos dice:

Y esta es la confianza que tenemos en €, que si pedimos alguna cosa conforme a
su voluntad, ¢l nos oye.

Y si sabemos que €l nos oye en cualquiera cosa que pidamos, sabemos que
tenemos las peticiones que le hayamos hecho.
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27
& Ainisierio

Las ancianas asimismo sean reverentes en su porte; no calumniadoras, no
esclavas del vino, maestras del bien; que ensefien a las mujeres jovenes a amar da
sus maridos y a sus hijos.

lito 2.3-5

La palabra ancianas en el verso 3, no se refiere a una edad
cronolodgica, sino que se refiere a una madurez espiritual -las hijas de
Sara- de quienes la hermosura esta en la persona escondida de sus
corazones, y de quienes no permiten que nada las aterrorice o les
haga estar ansiosas.

Este es el ministerio que Dios ha expuesto para las mujeres. Para
todas las mujeres, a un grado o a otro. Las mujeres, generalmente,
van unas a otras para compartirse sus dificultades y problemas, y asi
obtener consejo. Desafortunadamente, sin embargo, mucho del
consejo es peligroso. Alun cuando éste podria ser amoroso Yy
comprensivo, todavia es peligroso. La razon de ser peligroso, es
porque esta en contra de la Palabra de Dios. Apela a la carne,
acaricia y conforta en el momento, pero no resuelve la raiz del
problema.

Nosotras las mujeres, no podemos dar un consejo que contradiga
la Palabra de Dios. Por ejemplo, aconsejar que una mujer
desobedezca a su esposo. Recientemente, una esposa abatida fue
enviada a mi. Ella habia estado casada por 33 anos, con cinco hijos.
Hacia cuatro anos, su esposo se mudo al oeste, después que ella le
habia dejado por su problema de la bebida. El la llamo y le rogo y le
rogo que regresara con €l, para proseguir sus vidas juntos. El le dijo
que si ella no lo hacia, se divorciaria. Ella me dijo que oro y sus
amigos “espirituales” oraron, y le aconsejaron que estaria mucho
mejor, lejos de la manera en que ella estaba. Ella sintid que el Senor
estaba diciéndole también que no fuera. Y asi, ella lo hizo. Su esposo
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se divorcio de ella y ahora esta planeando casarse otra vez. Ahora,
ella esta cuestionandose su decision, -ella quiere ser reconciliada -
quiere a su esposo de regreso. Ella es una mujer devastada, sola. La
pena en su cara estaba abrumando su apariencia.

Sus amigos cristianos no le ayudaron. Le dieron un consejo en
contra de la Palabra de Dios. No deliberadamente, estoy segura, pero
sin embargo, lo hicieron.

..aser prudentes, castas, cuidadosas de su casa, buenas, sujetas a sus maridos,
para que la palabra de Dios no sea blasfemada.

Tito 2.5

Por tanto, lo que Dios junto, no lo separe el hombre.

Marcos 10.9

;Qué le ha pasado a: “.. prometo serte fiel en lo prosperoy en lo adverso, en
la salud y en la enfermedad. Amarte y respetarte hasta que la muerte nos

separe”..? ;jQué tan atrevidamente animamos a una esposa a ir en
contra de este voto? No lo hariamos, si verdaderamente conocemos la
Palabra de Dios en cuestion al tema del matrimonio. Entonces, le
animariamos de esta forma:

..y la mujer respete a sumarido [que ella lo note, lo mire, le honre, le dé
preferencia; que lo venere y estime; que se dirija a él, que le alabe, que lo ame y lo
admire en sobremanera.|*

*Traduccion del texto de acuerdo a la version: Biblia Amplificada en Inglés.

Efesios 5.33

Si aconsejas a una esposa de esta manera, le estaras aconsejando
de acuerdo a la Voluntad del Senor, no de acuerdo a la carne o a las
circunstancias. Si ella decide seguir tu consejo, ella tendra que
aprender a ignorar las circunstancias negativas y a concentrarse en
amar a su esposo. Ella no puede hacer las dos.
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Como mujeres “ancianas” ensefando a mujeres “jovenes”, creo
que tenemos que estar andando en ello y entendiendo el principio de
Dios con respecto a la sumision. Si somos resistentes a esto,
ciertamente no estamos calificadas para ensenarlo. Y seguramente,
no queremos compartir con otros, nuestras actitudes rebeldes.

En el devocional diario “My utmost for His Highest”, (En pos de lo
supremo) por Oswald Chambers lo pone de esta manera: “como obreros
para Dios, debemos reproducir nuestro propio caracter
espiritualmente, y eso sera el testimonio de Dios para nosotros como
sus obreros. Dios nos trae a un estandar de vida por medio de Su
gracia, y nosotros somos responsables por reproducir este estandar en
otros.
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28

E ncontrands tu Gamine

Tengo la esperanza de que hasta este punto, en tu lectura de este
libro, hayas venido al menos, a entender tu papel como esposa,
basado en la Palabra de Dios. Si tU no ves este principio, y el Espiritu
Santo esta hablandote con respecto a alguna area de este mensaje,
te amonesto a que lo tomes con calma. jPonlo en marcha! {No hables
de esto! Permite que Dios te muestre donde necesitas correccion.
Pide Su fuerza y gracia, y permitele hacer los cambios necesarios.

No corras con tu esposo con: “jApenas lei este libro!... jNuestras
vidas estaban todas confundidas! jVamos a tener que cambiar! ;Yo
voy a tener que someterme a ti y tU vas a tener que asumir el

”

iNO! ;NO! Esto todavia es direccion y control. Tu esposo no sera
impresionado, ni estara conforme con tu nueva coleccion de planes.
Mi esposo solia atemorizarse cada vez que yo leia un libro nuevo vy
trataba de trasmitirle todas las grandes ideas. Yo acostumbraba ir tan
lejos como para escribirle largas cartas, detallandole cada cosa que
estaba mal y diciéndole como podria ser corregida, hasta que un dia,
cuando me dijo directamente: “Por favor, no me escribas otra
carta”. Yo tomé el sentido con el cual él quiso decir esto, asi que
deje de hacerlo. Yo debi haber sabido. Mis cartas nunca parecian
hacerlo feliz.

Es muy importante recordar que somos individuos con diferentes
personalidades y con diferentes puestos. Nuestras circunstancias son
del todo Unicas para nuestro propio matrimonio. Lo que he tratado de
transmitir en este libro, no es una formula para el éxito que todas
nosotras podemos probar, sino un vistazo a lo que Dios dice, un
vistazo a Su sabiduria, Su principio que nosotras podemos aplicar a
nuestras vidas.

No hay pregunta en la que alguna de nosotras tenga condiciones y
circunstancias mucho mas dificiles que otras.
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Esposas turbadas e infelices, enfermas con pesares, estan
dondequiera hoy. Tantas mujeres son poco capaces de arreglarselas
con las cargas de sus hogares. Pero, mirar a las circunstancias, tratar
de convencer a tu esposo de cambiar, estirar tu cerebro para
encontrar soluciones... nada de esto funciona. Esto solo trae mas pena
en la situacion, o a lo mas, solo un alivio temporal.

Fiate de Jehovd de todo tu corazon,
Y no te apoyes en tu propia prudencia.
Recondcelo en todos tus caminos,
Y él enderezard tus veredas,

No seas sabio en tu propia opinion;
Teme a Jehovd, y apdrtate del mal;
Porque serd medicina a tu cuerpo,
Y refrigerio para tus huesos.

Proverbios 3.5-8

Para aquellas esposas cuyas situaciones son obviamente “peores”
que otras, creo que Dios da la gracia necesaria y la fuerza, cuando El
ve el deseo de obedecerle. Tenemos que venir a El como ninos.

De cierto os digo, que el que no recibe el reino de Dios como un nifio, no
entrard en él.

Lucas 18.17
Si tu hijo viene a ti, sinceramente deseando que le guies, y

prometiéndote obediencia, ;como te haria esto sentir?... ;Harias todo
lo que pudieras para ayudar a este hijo a lograrlo? Cuanto mas Dios.

Fiel es el que os llama, el cual también lo hard.

1 Tesalonicenses 5.24

Dios te sostendra si te abres a ti misma a su Santo Espiritu y
determinas obedecerle en todo lo que El te muestre.
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Dios te afinara tan pronto que empieces a caminar en sumision
hacia tu esposo y hacia El. Te sorprenderas al darte cuenta de lo
mucho que deseas tus caminos, y de lo mucho que quieres que tus
propias ideas prevalezcan. Sé que esto es verdad, porque le ha
pasado a cada mujer que empieza en este caminar. Descubriras que
tu forma de pensar empieza a ajustarse rapidamente.

También, esto parece como una contradiccion. Someterte a tu
esposo como que él es (o como si fuera) el Senor, y a la misma vez,
pasar por alto a tu esposo y mirar hacia el Senor para satisfacer tus
necesidades. Pero, no es una contradiccion. Es la manera en que es.
Si tienes problemas para entenderlo, ora y pide al Espiritu Santo que
te ensefie. El es el Unico que puede.

Esta senda de sumision es un compromiso serio de toda la vida.
En el nivel practico, puedes compararlo con una dieta. Tu decides
seguir un plan estricto de comida saludable. Entonces, comienzas a
verte y a sentirte de maravilla. Bajas de peso. Después, comienzas a
hacer un poco de trampa por aqui y por alla, y los kilos retroceden,
hasta que el sentido de bienestar se va. Desanimo, depresion, etc.,
todo tiene una irrupcion otra vez. Someterte al Senor a través de
someterte a tu esposo es una decision de la voluntad que tU has de
mantener, siempre yendo hacia adelante y progresando. Si tratas de
pararte y dices: “esto ha avanzado suficiente”... te resbalaras para
atras y los viejos habitos entraran sigilosamente. Tienes que
mantener tus ojos en el Sefnor constantemente. Asi es como El te
llevara a una madurez espiritual.

Espero que estés comenzando a reconocer quién es tu
verdadero enemigo. No es tu esposo. Es Satanas y las fuerzas
demoniacas tratando de usarte para derrumbar a tu propio esposo y
tu matrimonio. jNo seas enganada mas tiempo!

La mujer sabia edifica su casa;
Mas la necia con sus manos la derriba.

Proverbios 14.1
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29
U Arrepentimionto

El diccionario de Webster-1828, define al arrepentimiento como:
penitencia real, pena o arrepentimiento profundo por pecado tal
como una ofensa y deshonra a Dios. Es el abandonamiento de
cualquier practica, desde la conviccion de que se ha ofendido a Dios.

Arrepentimiento no es una pena egoista -porque “yo” he
fallado, “yo” me he equivocado, o porque “yo” he sido llamado a
cosechar lo que “yo” sembré. Es mas que esto.

Ahora me gozo, no porque haydis sido contristados, sino porque fuisteis
contristados para arrepentimiento; porque habéis sido contristados segiin Dios,
para que ninguna pérdida padecieseis por nuestra parte.

Porque la tristeza que es segtin Dios produce arrepentimiento para salvacion, de
que no hay que arrepentirse; pero la tristeza del mundo produce muerte.

2 Corintios 7.9-10

Pena porque tu propio fracaso personal, es una fuerza
destructiva llena de condenacion, esto te puede empujar dentro de
la oscuridad y la desesperacion.

El dolor piadoso resulta en una experiencia libertadora. Estar
en oscuridad porque has ofendido a Dios, abre la puerta para recibir
el perdon y la liberacion de Dios. Si tU verdaderamente sientes mucho
haber ofendido a Dios en la manera en que te has conducido en tu
matrimonio, solamente necesitas pedir y recibir Su perdon vy
comenzar a andar en el conocimiento que tienes.

No permitas que satanas ataque a tu mente con condenacion.
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Ahora, pues, ninguna condenacion hay para los que estan en Cristo Jests,
los que no andan conforme a la carne, sino conforme al Espiritu.

Romanos 8.1

Cree que una vez que pides por perdon, tU eres perdonada y
limpiada por medio de la sangre de Jesucristo. Sé paciente contigo
misma. Dios es siempre paciente contigo. Si fallas, (porque lo haras)
levantate, saclUdete el polvo y comienza de nuevo. Recuerda que
apenas estas aprendiendo. Los habitos que se han mantenido por anos
son dificilmente rotos de manera inesperada. TuU necesitas un corazon
dispuesto. Esto es lo que Dios ve, tu corazon.
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30
OBendecidxr

Y os restituiré los afos que comio la oruga, el salton, el revolton y la
langosta...

Joel 2.25

Agradece a Dios por su restauracion. El restaura cuando le

obedecemos. De acuerdo con el diccionario Webster, restaurdcion es:
el acto de reemplazar sobre un estado antiguo, renovacion,
reposicion, restablecer.

La obediencia puede ser el motivo, pero la restauracion es el
resultado. Una palabra de advertencia aqui. No dibujes tu propio
proyecto detallado de como Dios te deberia restaurar. Solo déjale
hacerlo a Su manera. Concéntrate exclusivamente en aquello que ELl
te dice que hagas. Hay muchisimas bendiciones preciosas,
maravillosas e indescriptibles que surgen al obedecer la Palabra de
Dios. Una y otra vez, mujeres estan compartiéndome los gozos de su
obediencia en sus relaciones con sus esposos y el efecto de onda que
estan experimentando con su familia y amigos. Nunca faltaran
aquellos, quienes te rechazaran cuando tomes una decision para
renuncian a las antiguas y danosas formas, pero las bendiciones que
ta recibas, tendran mayor peso que cualquier retroalimentacion
negativa.

Mujer virtuosa, ¢quién la hallara?
Porque su estima sobrepasa largamente a la de las piedras preciosas.
El corazon de su marido estd en ella confiado,
Y no carecerd de ganancias.
Le da ella bien y no mal
Todos los dias de su vida.

Proverbios 31.10-12
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Cuando una esposa empieza a respetar los roles de autoridad de
su esposo Yy su liderazgo, y se somete a él como al Senor, ella refleja
confianza. Su esposo comienza a confiar en ella y él llega a estar
menos a la defensiva. Una vez que las observaciones y la critica
cesan, él puede bajar la guardia de defensa que ha construido en
contra de los ataques de ella.

Cuando desde el principio decides someterte, esto es como
volver a nacer. Tienes un periodo de tiempo cuando tU puedes ver la
mano de Dios todo y te sientes verdaderamente confiada. Después de
un rato aunque El pone un poco de presion y la aumenta de tal
manera que puedas manejarlo con el fin de que tu logres un buen
aspecto de ti misma.

Mas o menos seis meses después que vine a saber lo que
sumision realmente significa, y que lo practiqué tan diligentemente
como supe hacerlo, le pregunté a mi esposo si él habia notado algun
cambio en nuestra vida. Inmediatamente él respondid “si, lo he
notado” dijo, “no siento mas presion de tu parte”. Me quedé
boquiabierta por un momento. Nunca habia comprendido que le habia
puesto bajo demasiada presion. Después que me encargué de mis
sentimientos iniciales del trauma sobre tal declaracion, me regocijé
porque pude ver cuan profunda obra Dios ya habia comenzado en mi.
Y desde entonces, ha sido un progreso constante y bendiciones para
todos nosotros a lo largo de seis anos. No estoy diciendo que no
tenemos problemas y dificultades. Los tenemos. Pero siempre
sabemos como abordarlas.

La salud de tu esposo y su bienestar, puede ser afectada en
gran manera, por medio de tu sumision o por medio de la falta de
ésta.

La mujer virtuosa es corona de su marido;
Mas la mala, como carcoma en sus huesos.

Proverbios 12.4
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La congoja en el corazon del hombre lo abate;
Mas la buena palabra lo alegra.

Proverbios 12.25

El corazon apacible es vida de la carne;
Mas la envidia es carcoma de los huesos.

Proverbios 14.30

Mejor es la comida de legumbres donde hay amor,
Que de buey engordado donde hay odio.

Proverbios 15.17

Estuvimos con otra pareja una tarde platicando acerca de la
sumision y autoridad, (nuestros temas favoritos), cuando mi esposo
hizo esta declaracion, él dijo: “Yo sé que puedo tomar cualquier
decision, correcta o equivocada, y mi esposa me apoyara. No tendré
que escuchar a su ‘te lo dije’... ”. Tal y como la escritura dice, él
estaba alabandome y elogiandome. Un atributo con el cual me
hubiera gustado ser calificada en todos los anos de mi matrimonio.

Se levantan sus hijos y la llaman bienaventurada *[feliz, afortunada, y es
envidiadal; y su marido también la alaba: *[diciendo]
Muchas mujeres hicieron *|[virtuosamente, gencrosamente] el bien; *[con la
fuerza de cardcter que se mantiene firme en la bondad]
Mas tii sobrepasas a todas.
Engarosa es la gracia, y vana la hermosura *[porque no es duraderal;
La mujer que teme a Jehovd, ésa serd alabada.

Proverbios 31.28-30

*Traduccion del texto de acuerdo a la versién: Biblia Amplificada en Inglés.

jLa mas alta manera de adoracion es ajustarse a la Palabra de
Dios!
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Rrequnias mds frecuentes.

1. ¢Qué le dices a una mujer cuyo esposo estd abusando y maltratdndola?

El principio es el mismo tanto para una mujer que esta siendo
maltratada como para una mujer que no lo es. Yo diria, estudia toda
la Escritura con lo relacionado a tu rol como esposa, particularmente
1% Pedro 2.18-25, 3.16. Ora y pide al Senor que te muestre si hay
algiin area en el matrimonio donde tu no estas cumpliendo la Palabra
de Dios. Sé capaz de verte a ti misma honestamente, y ten la
disposicion de corregir cualquier cosa que el Senor te muestre. Quita
tu vista de sobre tu esposo y pon tus ojos en el Sefor.

2. Mi esposo se rehtisa a diezmar. (Qué deberia hacer?

Nada. No diezmes por él. Es la responsabilidad de tu esposo
como cabeza del hogar, enfrentar sus obligaciones financieras y
decidir donde él quiere dar (en todo caso) y cuanto. Demasiadas
mujeres estan dando dinero a las iglesias, pastores y ministros en
contra de la voluntad de sus esposos. De alguna manera, ellas piensan
que estan cumpliendo la Palabra de Dios en cuestion de dar, pero en
realidad, ellas estan en desobediencia a sus esposos y por tanto, en
desobediencia a Dios. “Ciertamente el obedecer es mejor que los
sacrificios”.

3. Mi esposo no es salvo y no quiere tener nada que ver con algtin cristiano.
¢Tengo que obedecerle?

He investigado por anos y nunca he encontrado un texto que
esté ni siquiera cerca, que haga libre a la esposa de la
responsabilidad de su obediencia, solo porque su esposo rechaza el
Cristianismo. Por el otro lado, 1 Pedro 3.1 menciona someterse al
esposo que “no cree a la palabra..” y 1 Corintios 7.14 declara:

“Porque el marido incrédulo es santificado en la mujer, y la mujer incrédula en el
marido; pues de otra manera vuestros hijos serian inmundos, mientras que ahora
son santos.”

99



4. ¢Qué si nuestro matrimonio ha estado mal desde el principio?

Todavia tu hiciste un pacto. Persistir en la idea de que el
matrimonio nunca estuvo bien, tiene la tendencia a bloquear alguna
esperanza de mejora y te lleva hacia el deseo de rendirte. Voltear tus
ojos al Sefnor y encontrar como es que tu puedes obedecerle dentro
del matrimonio, le da al Senor la oportunidad de obrar y ayudarte a
lograr la perspectiva apropiada. El contrato matrimonial parece ser
tomado mas livianamente que un contrato de hipoteca. Tu podrias
decir después de que has comprado tu hogar, “No me gusta esta casa.
Ha estado mal desde el principio. No satisface mis necesidades”, pero

esto no te hace libre de cumplir con tu contrato. ;Recuerdas? “..
prometo serte fiel en lo prospero y en lo adverso, en la salud y en la enfermedad.
Amarte y respetarte hasta que la muerte nos separe”...

5. ¢Qué hago si mi esposo se niega a asumir su rol de liderazgo?

;Qué puedes hacer? La Biblia tiene un mensaje bastante fuerte
para los esposos. Es verdad que muchos esposos se niegan a tomar la
direccion, pero esto no demanda a las esposas a que tomen el control
de tal posicion. Tu esposo es responsable delante de Dios cumplir el
rol que Dios ha trazado en Su Palabra para él, como cabeza de la
familia. No eres tu. Tu no tendras que responder por cOmo tu esposo
cumplio su rol. Tu tendras que responder por como cumpliste los
tuyos. Si tratas de llenar el hueco por un esposo irresponsable, tu
estas creando un monstruo con el que tendras que vivir. Si él ve que
te ocupas de todas las cosas que se esta negando a llevar a cabo, hay
el riesgo de que él solo te observe hacerlo. Estas creando un circulo
vicioso cuando pisas la linea dentro de la posicion de liderazgo.

6. Reconozco que por muchos afios, he sobrellevado el rol de liderazgo en
nuestra familia. ¢{Como hago para desligarme de esto ahora? ¢(Es demasiado
tarde?

iNada es imposible con Dios! Dios honra Su Palabra. Si empiezas
a vivir el principio expuesto para ti en la Palabra del Senor, notaras
mayores cambios. Los patrones han sido establecidos en algunos
hogares. Los esposos estan acostumbrados a soltarle su autoridad a
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sus esposas. Estan pereciendo a falta de conocimiento. Su excusa es
“nada como mantener la paz; no me atrevo a tomar una decision
firme, especialmente una con la que ella no esta de acuerdo, porque
no quiero tener que escuchar a su ‘...y si no funciona’...”

7. ¢Estds diciendo que yo nunca debo de hacer una sugerencia?

iNO! No del todo. De hecho, debes de tener cuidado de no
llevar las cosas al extremo. Una mujer me dijo que tuvo miedo de
pedirle a su esposo que levantara un objeto pesado por ella. Eso es
perder de vista el objetivo totalmente. ;Sé natural! jSé honesta! TU
sabes cuando las sugerencias no estan siendo recibidas. Tu famosa
intuicion de mujer te lleva a darte cuenta cuando tu intervencion
esta causando irritacion y desacuerdo. Y tu conoces cuando tus
motivos son egoistas y manipuladores.

La hora perfecta para hacer una sugerencia es cuando se te
pide hacerla. Si tU esperas lo suficiente, asi sera. Pero, no estoy
diciendo que este es el Unico momento. Ora y el Espiritu Santo te
dirigira. Solo que, jno lo fuerces!

8. El trabajo de mi esposo le demanda estar fuera de casa a veces por
largos periodos de tiempo. (Como me someto a él?

Me he dado cuenta que los esposos que estan fuera de casa
frecuentemente, son mas vacilantes en tomar su rol de liderazgo, aun
cuando éste les es ofrecido. Sus esposas normalmente, hacen tan
buen trabajo al poner en marcha las cosas, que ellos se sienten como
si estuvieran usurpando la autoridad si tratan de hacerse cargo
mientras que estan en casa. Necesitas recordar informar acerca del
hecho de que es tu esposo quien esta a cargo. Necesitas tratarle
como la cabeza y no como “alguien quien no sabe nada de lo que
pasa de todos modos, porque él nunca estda en casa”. Ser
independiente y tener cuidado de cada cosa y asi, él no necesite
molestarse en hacerlo, no es una virtud, es una trampa. Esto
destruye el liderazgo y te toma fuera de debajo de la sombrilla de la
sumision.
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9. Mi esposo es un haragan. Se niega a levantar cualquier cosa. Su mamd lo
consintio. ¢Qué hago?

Siervos, obedeced a vuestros amos terrenales con temor y temblor, con sencillez
de vuestro corazon, como a Cristo; no sirviendo al ojo, como los que quieren
agradar a los hombres, sino como siervos de Cristo, de corazon haciendo la

voluntad de Dios; sirviendo de buena voluntad, como al Sefior y no a los
hombres, sabiendo que el bien que cada uno hiciere, ése recibird del Sefior, sea
siervo o sea libre.

Efesios 6.5-8

Estos versiculos parecen estar diciendo “tU levanta su tiradero
como un servicio al Senor”. Si comienzas hacer tus tareas con esta
actitud, te hallaras a ti misma con un corazon gozoso. jTambién, con
puntos extra! Estaras guardando tu corazén en contra de
resentimiento.

10. ¢{Deberia una esposa quién estd siendo maltratada por su esposo, dejar
el hogar?

No lo sé. No encuentro nada en las Escrituras que animen a una
esposa a dejar a su esposo. Mucho depende de la pareja en si misma.
;Cual es la definicion de abuso o maltrato? ;Qué es lo que conduce al
maltrato? ;Donde esta ella con respecto a su relacion con el Senor?
;Es el Senor quien esta diciéndole a ella que se vaya? ;Es el Senor
quien esta diciéndole que se quede? Me han preguntado muchas veces
esta pregunta. Es probablemente una de las mas preguntadas.
Normalmente, la gente pregunta esto en relacion a otros. Muy pocos
la han preguntado en relacion a si mismos. Yo sugeriria que una
mujer que esta contemplando salir, se cuestione el principio de
sumision resumido en este libro y pregunte al Senor lo que ella
deberia de hacer. Creo que ella necesita seguir su corazon y no
depender en el consejo de alguien mas, ya sea para irse o para
quedarse. Pienso que cualquier esposa necesita que se le muestre la
intransigente Palabra de Dios y tome todas sus decisiones de acuerdo
a esto.
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11. Estoy separada de mi esposo. (Como se aplica la sumision para mi?

T4 podras estar separada de tu esposo fisicamente, pero
delante de los ojos de Dios tU eres hueso de sus huesos y carne de su
carne, bajo de su autoridad. Dios los ve como a uno. Necesitas
primero, examinar tu corazon para ver si tienes alguna amargura,
enojo, o rencor hacia tu esposo. Una vez que hayas trabajado en
estos puntos (y es urgente que lo hagas), puedes comenzar a buscar a
tu esposo para la guia y direccion en las cosas que te conciernen.
Busca las oportunidades para pedirle su opinion y seguir su consejo. Si
tienes hijos, recurre a tu esposo para buscar sus instrucciones sobre
como tratar con los detalles diarios de sus vidas. Acepta su liderazgo
y anima a tus hijos a hacer lo mismo.

12. Mi esposo me ha dejado y no he sabido de €l en mucho tiempo. Ni
siquiera sé donde estd ¢l. (Como debo proceder?

En casos como éste, donde el esposo se ha separado de su
familia completamente y rehlsa toda responsabilidad, la Escritura
dice en 1 Corintios 7.15 que no esta moralmente sujeta. Esto significa
que ella esta fuera de la cobertura de su autoridad hasta aquel
tiempo, cuando él escoja reanudar su responsabilidad. Ella estara
bajo la autoridad de Dios exclusivamente. El tomara cuidado de ti,
derramara su sabiduria y guia, si tu le buscas con todo tu corazon. Su
Palabra promete esto.

Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estds
cosas os serdn afadidas.

Mateo 6.33

I3. Mi esposo se niega a tener comunicacion. El no me hablard. ¢Como
cambio esto?

Td no puedes cambiar esto. No puedes presionar, halagar, o
amenazarlo para una mejor comunicacion contigo. Puedes alabar y
agradecer al Senor por el silencio de tu esposo lo cual aliviara tu
actitud critica hacia esto. Te daras cuenta, mientras haces esto, que
empezaras a saber y a entender a tu esposo de una forma nueva y
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mas profunda. Comenzaras a comprender que él tiene problemas por
su cuenta (las cargas de liderazgo y autoridad para iniciadores), y que
él no esta caminando alrededor con la cabeza vacia solo por el hecho
de que él no esta hablando. Busca las oportunidades, no solo para
hablarle, sino para escucharlo silenciosamente. Si él empieza a
hablarte, resiste la tentacion de salir con una sugerencia y soluciones
para sus problemas, a menos que él especificamente te pida tu
opinion. La comunicacion con frecuencia termina inesperadamente
cuando una esposa toma la oportunidad para expresar lo que ella
piensa que debe ser hecho con respecto a cada cosa.

Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oir, tardo
para hablar, tardo para airarse

Santiago 1.19

14. Realmente he estado tratando de someterme, pero yo siento como si mi
esposo estuvierd tomando ventdaja de mi y de su autoridad. E1 me da 6rdenes y me
hace sentir como un nifio. {Qué comentario tiene usted al respecto?

TU te sentiras como un nifo o una sirvienta si tu insistes en
mirar el comportamiento de tu esposo en lugar de mirar “al Senor”.
Recuerda que Dios conoce todo lo que te pasa mucho antes de que tu
lo sepas. El no permite que te pase nada, que finalmente sera por tu
bien. El te ama. Si te sometes y le rindes todo a El, sin tener en
cuenta las humillaciones que podrias padecer, tU experimentaras
genuina libertad. No la liberacion que resulta de demandar respeto,
sino la liberacion que proviene de Dios.

Porque el Sefior es el Espiritu; y donde estd el Espiritu del Sefior, alli hay
libertad.

2 Corintios 3.17
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15. Mi esposo quiere trasladar a nuestra familia a un nuevo lugar. He
estado resistiéndome porque pienso que esto seria un gran error. ¢Como me hago
cargo de esta situacion?

Arrancar a la familia y hacer un movimiento importante, es una
de las pruebas mas devastadoras que una esposa puede
experimentar. No sé por qué es tan dificil, pero lo he experimentado
por mi misma, y he mirado a otras esposas pasar por e€so; s€ cOmo
esto puede hacerte pedazos. Ciertamente no es una tragedia tal
como el divorcio, la separacion, la muerte o la enfermedad, pero
esto provoca un caos para toda la familia, cuando la esposa no tiene
madurez espiritual para confiar en Dios y en su esposo con su
decision. Creo que Maria, la madre de JesUs es nuestro mejor
ejemplo de una esposa quien confid en su esposo en la direccion de
su familia.

Después que partieron ellos, he aqui un dngel del Seior aparecio en suefios
a José y dijo: Levdntate y toma al nifio y a su madre, y huye a Egipto, y permanece
alld hasta que yo te diga; porque acontecerd que Herodes buscard al nifio para
matarlo.

Mateo 2.13-14
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@@'ﬂ de Qbarah

Estudio de la Biblia

Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado, como obrero que no
tiene de qué avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad.

2 Timoteo 2.15

Frecuentemente me preguntan si he desarrollado un estudio
biblico de las Hijas de Sarah o un libro de trabajo para un grupo de
estudio. Lo siguiente son mis sugerencias para mujeres quienes
desean dirigir una clase:

Sugerencias para lideres:
A. Pide en oracion por sabiduria y guia.
B. Primera Sesion

1. Lee el Capitulo 6 en voz alta. Los lideres y mujeres pueden tomar
turnos.

2. Mira cada escritura tal y como llegas a éstas.
3. Platiquen de lo que han leido.

4, Mantén comentarios tan cortos como sea posible, enfatizando lo
que Dios esta diciendo y no las circunstancias, historias o
ilustraciones.

5. Tomen tiempo para orar, confesando y aceptando el perddn de
Dios.

C. Trabajo en casa:
1. Lee el Capitulo 6 otra vez.

106



2. Mira a cada escritura, copiala en un cuaderno; estudia cada una
cuidadosamente.

3. Podria gustarles continuar con una busqueda de referencia usando
la concordancia, diferentes traducciones, y/o el diccionario para el
estudio de palabras.

4. Medita y memoriza aquellos versiculos que te han tocado.

5. Anota lo que Dios te ha mostrado considerando tus propias
situaciones individuales.

D. Segunda Sesion
1. Repasa la tarea en casa.

2. Dale un tiempo a cada mujer para platicar brevemente de lo que
el Espiritu Santo sacé a la luz, con respecto a su situacion individual.

3. Ve al Capitulo 7 y sigue el mismo formato.
E. Consideraciones generales:

Algunas mujeres han reportado que ellas han estado estudiando el
mismo capitulo por semanas. No es fundamental que te mantengas en
un plan estricto, pero es, de cualquier manera, necesario para el
lider reconocer cuando la conversacion se desvia del camino. En este
punto, el lider necesita regresar a las mujeres hacia el tema en
cuestion.

Lo mas importante de todo, las mujeres deben ser animadas a
aprender y a crecer bajo la direccion y la ensefanza del Espiritu
Santo.

..No con ¢jército, ni con fuerza, sino con mi Espiritu, ha dicho Jehovd de los
ejércitos.

Zacarias 4.6

En conclusion, aprendiendo nuestro rol, es lo de mayor importancia.
Nuestro matrimonio es la base de nuestras vidas. Hacer el
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compromiso de aprender el plan de Dios para un matrimonio
saludable, cambiara a una esposa por siempre y bendecira a su
esposo Yy a sus hijos también.

Las ancianas asimismo sedn reverentes en su porte; no calumniadoras, no
esclavas del vino, maestras del bien; que ensefien a las mujeres jovenes a amar a
sus maridos y a sus hijos, a ser prudentes, castas, cuidadosas de su casa, buends,

sujetas a sus maridos, para que la palabra de Dios no sea blasfemada.

Tito 2.3-5
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